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బంహ్మపుతి నాదక రౌరాగవుు. 
మొదటి అభాయము 
(శ 


పెఠిక 

శ్రీభగవదు తర గీతాఅనగా (శీకృ పభ. సహో డు అర్హునునకు 
18 అధ్యాయములు భగవ తను అ ప త అర్హునుడు 
రజి హౌగుణముతో గూడిన పృపంచకార్యములలో మునిగిపోవుటచే 
గీతార్థమును కొంత కాలమునకు క. ఎయినందున మరల 
9 కృష్ణ షపరమా తుని ఏకాంత పదము 4 prea చ్చి కియదు 
కంల భూషణా! నేను మరచిపోయిన పర రబంప కా తత్వమును 
ర్థిమోగజ్జానములున్ను మరల వినదముగా ఉపడేకిం రును (పార్ధిం 
( కీభగవానుడు మరల పరమాత్మ తత్వమును యోగజ్ఞాన 
చ్చబాను కలిపి 4 అధ్యాయములు ఉపదేశించుట వలన శీంభ 

ధ్రనుక్తర గీతామృతసారముని పేరు గలిగెను. 


లి భగవదు తర గతామృతము 1.నవ అ, 
వనాల 

ఆధికమెన భుజబల పరాకృమము గల వ. | 

వెన యా అరు ! యుద్దరంగమునందు నివే పలుమారు చె వ 


న నా 
డిన పరబంహ్మ తత్వమును, యోగజ్జానములును మరల చెప్ప 
మని భగవంతుడు ఉపదేశించుచున్నాడు. శ 
7 
భ క్రశిఖామణులైన చదువరులకు విన్నవించుట యేమనగ్యా 
పదెశింపబడిన కర్మయోగమునకే యోగీ 
కో బంధింపబడక యుండెడి అవస్థయే బాను 
మనియు. బోదిరిచిన పద్ధతిని మాని దీనియందు చెప్పబడిన 
గసాధనమునకే యోగశబ్రార్థమనియు, బృహ్మసాః3 
త్కార జ్ఞానమునకే జ్ఞానవాక్యమనియు స్పష్టముగ తెలియ 
చున్నది. "కావున నంభగ పడితకును ఉత్తరగీతకున్ను గల తాడి 
తమ్య మిడియేయని (పతివారును మరువకుందురు గాక, ' 
మడియును శి)భగవచతను బోధించుకాలమున అర్జునుడు 
నిర్విషయస్థితిని పొంది యుండలేదు. అట్టికాలమున యౌవ్వన్ల 
దశయందుండుటచేత అప్పటికి నిష్కామకర్మయోగమే స్రష్ట 
మైన సాధనముగా యుండెను. న 
ఇప్పుడు ప్రాపంచిక విషయములు నశించిన చి'త ము గ 
వాడై వానపుస్థాశృమమున ఎక్రాంతస్థలమునందు యోగ థా ఛ్యాన్ని 
నుష్టానములతో బషహ్మ చింతన జేయు కాలమగుటచేత ఇది ని 
మైనే సాధనముగానున్నది. మహాత్ములు, బుసషుశ్వరులు, మొగీ 
అగువారు మునిచర్యతో గూడినవారై అంత్యకాలమున యో 
నిష్టలోయుండి శరీరము విడిచినవారై మోక్షమును జెందుల్తొ, 
అనేక శాస్త్రములలో చెప్పబడియున్నది. కావున, వ(99 


1.వ అ, బగిహ్మ పితిపాదక యోగము 8 


బాగుగా విచారణ చేసినచో యీ ఉత్తరగితయోక్క రహ 
స్యము యోగధాానముల ననుసరించి యున్నదని స్పష్టముగ 
తెలియుచున్నది. దీనియందు హంసయోగము ముఖ్యమని తెలి 
యుచున్నది. సాధనలో ఓంకారము. తక్కిన సాధనలన్నియు 
విటియొక్క ఆంగములె కనుబడుచున్న వి, కావున ముఖ్యమైన 
అభిిపాయ ము ఓంకారము. హంసలయుక్క ఐబక్యసంథధానము 
అనగా జీవబంహ్మైక్య సంధానమే నిష్టయనియు బాగుగా తెలియు 
చున్నది. ఇట్టిపరమోత్క్భష మైన ఉత్తరగీతను, మునివృత్తి గల 
వార లెవరో, ఇందియ విషయాదులను త త్యజించిన వార లెవరో, 
సర్వకాలములయందును బృహ్మాను సంధథానపర్లులైనవార లెవరో 
అట్టివారికై పరమదయానిధి యగు శ్రీకృష్ణ భగ విన సా డుపదేశించిన 
వని బాగుగా తెలియుచున్నది. 
మహానియులారా! ఇది మన జీవితదశయొక్క ఉత్తర 
రాగము. యౌవ్వన కాలమందు బోధింపబడిన నం భగవద్దత 
'ష్కామ కర్మాచరణయే (నేష్ట్రముగా నున్నది. జీవిత పూర్వ 
"గము అనగా వృద్దాప్య కాలమందు మునిచర్యతొ దూడినవారికి 
, తర గీతామృతసారమునందు ఉపదెశింపబడిన బంహ్మైక్య 
ంధానమే (శేష్టముగా నున్నది. కావున, 
| మొదట ఉపదేశింపబడిన _డ్రీభగవదీతయందు గల నిమ్మా 
కర్మయోగ మనుష్టించి అంతః కరుణశుద్ది గలిగిన తర్వాత 
| | త్రరగీతయందు జెప్పబడిన అజప ఓం కారథ్యానమునేకు 
ర్తులగుదురని తెలియుచున్నది, కావున థధ్యానయోగమే శ్రేష్ట 
ఎనది, ఎట్లనగా పాణాయామాది కొన్ని ఆసనములు బహిరంగ 
|ధనముగా జేసికొని (శవణమనననిధి భార్థిసమ ములను అంతరంగ 






4 భగకదు త్తర / “తామృతము 1.వ అ. 


గా (గ్రహించి థధ్యానయోగము సలిపినచో చాలాగే నేంష్ట 

మె చెప్పియున్నా రు. కావున పొొణాయామాది కొన్ని యోగ 
కం లేనిచో ఇందింయశుద్దియు చిత్ర కాగగతయు గలు 
గుట చాలా [పయాసగానుండును. 

ఎట్లనగా క శ్రైయందు గూఢముగ నుండు అగ్ని మథనము 
చేయనియెడల ఏలాగు పృజ్వలింపజాలదో ఆలాగుననే ఆత్మా 
నాత్మ విచారపరమగు భ్యానయోగము వినా తనలో గూఢమై 
యుండు జ్ఞానాగ్ని పృజ్వలింపజాలదు. క'ఖైయందు తీయబడిన 
ఆగ్నిచే హోమగుండము నందుండు సమ స్త వస్తువులను ఏలాగు 
భస్మము చేయుఊరడునో అలాగుననే జ్ఞానజ్యోతి అనగా ఆత్మెక్య 
బోధ గలిగినప్పుడు సమస్త కర్మములనెడు కక్టైలు భస్మమై 
పోవును. మరియును, 

సాగరము దాటుటకు దృఢమైన నావయున్ను మంచి 
నేర్పరియగు కర్ణథారుడు అనగా నావనునడుపువాడు ఎట్టు అత్య 
వసరమో ఆలాగుననే సంసారమనెడు సాగరము దాటుటకు 
ఇచ్చగల మానవులకు'మ హాత్ము డగు సధురువను కర్ణథారుడున్ను 
దృఢాభ్యాసమైన అనుష్టానమను నావయున్ను యుండియే తీర 
వలయును, అ'పైనచో 'నిర్బయముగాను సులభముగాను భవసా/ 
రముదాటి నిత్యనందపదవి జెందవచ్చును. 


ట్టు భగవదుత్తర నాలా జీవన్వ రూపుడైన 
మేదియో అట్టి మార్గ సనన యోగజ్ఞానములను bia 


1.వ అ, బ్రహ్మ పతి పాదక యోగము ర్‌ 


జానస్వరూపుడైన (క్రీకృష్ణభగవానుడు నాలుగు ఆధ్యాయములలో 
సంగ్రహముగా ఉపదేశించియున్నాడు. కావున ఇట్టి సర్వొత్క్బృష్టు, 
మైన విషయములు సర్వులకు బాగుగా తెలియులాగున నాకం 
తగా విశేషజ్ఞానము పాండిత్యము లేకపోయినను నాయెరుకకొలది 
వినేష తాతృర్యములతోను, భావార్హములతోను (వాయబడినది, 
కావున ఇయ్యది సర్యజ్ఞాలెన పండిత బృందములకుకూడ విశ్వాస 
పాాతముగా నుండునని నమ్ము చున్నాడను. 


ఇల్లు 
సర్వజన నుఖాభిలామి, 


పండిత మాకం తిమ్మయ్య శేేషి, 








04 
. త్తు 


రి భగవదు త్తర గీతామృతము 1-వ ఆ. 


ఓమ్‌ - శ్రీకృష్ణపరమాత్మనే నమః, 
ఓమ్‌ అస్య (శ్రీభగవదు తరగీతాశాస్త్రసార మహామం(త్రన్య॥ 
బ్రహ్మ విష్లుమహేశ్వర బుషయః। 
గాయతిి తిరిస్టు అను ష్టప్‌ ఛందాంసి | 
ఆహవసీయ' “గార గపత్య దకిణాగ్నయనస్థానానీ | 
బుగ్యజుస్సామ వేదాః | సీలపీత శ్వేతవర్హాః। 
ఆకారో వీజం, ఉకారశ్శ క కి మకారః కీలకమ్‌॥ 
పణవాదిసంపుటం శ్రీమహా ో విషు పీత్యర్థే జపే వినియోగః॥ 
“అధ కరనాంసః :- 
ఓమ్‌ జ్ఞానాత్మనే లీకృష్ణాయ అంగుష్లాభ్యాం నమః 
స్ట ' విశ్వర్యాత్మనే గోవిందాయ తర్జనీభా గం నమః 
అ శ క్యాత్మనె వేదవ్యాసాయ మధ్యమాభ్యాం నమః 
ర బలాత్మనే దబలభ దాయ అనామికాభ్యాం నమః 
3, తే తై జసాత్మనే వాసుదేవాయ కనిష్టకాభ్యాం నమః 
క వ్‌ర్యాళ్మ శనే గాండీవధన్వనే అర్జునాయ కరతల కర 
సృష్టాభ్యాం నమః 
-ః అథహృదయాదిన్వా సః :- 
ఓమ్‌ జ్ఞానాత్మనే శ్రీకృష్ణాయ హృదయాయ నమః 
39 బశ్వర్యాత్మ నే గోవిందాయ శిరసే స స్వాహా 
== శక్యాత్మనే వేదవ్యాసాయ శిభాయైవాషట్‌ 
బలాత్మనే బలభదా9య కనచాయ ప హుం 


1.వ అ. బహ్మపతిపాదక యోగము 7 
ఓమ్‌ తై జసాత్మనే వానుదేవాయ నేతతయాయ వౌషట్‌ 


ష్య వీర్యాత్మనే గాండివధన్వనే అర్జునాయ అస్త్రాయ ఫట్‌ 
,, భూర్భువస్సువరోమితి దిగ్నంధః॥ 


ధ్యానమ్‌, 
శ్లో॥ ఆతామిపాణి కమలపిణయ పితోద 
మాలోల హోరమణీకుండల హేమసూతుమ్‌॥ 
ఆవిళమాంబుకణ మంబుద సిలమవ్యా | 
దాధ్య ధనంజయ రథాభరణం మహోనః॥ 


శో వసుదేవనుతం దేవం కంనచాణూర మర్దనమ్‌ 
దేవకీ పరమానందం కృష్ణం వందే జగద్లురుమ్‌॥ 





లో ఆల ఏకోలు అం 
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(2) 
. కీమ్‌ 
కీీకృష్ణ పరమాత్మనే నమః 





బృహ్మపృతి పొదక రెరాగము. 
మొదటి అధ్యాయము 


హారిఃఓిమ్‌॥ వాచకః ప్రణవోయిస్య క్రీడావదఖిలం జగత్‌ । 
(శుతివాజ్మానసాతీతం వందే దేవకీనుతమ్‌॥౧| 

(1) తా॥ “ఓం మిత్యే కొక్షరంబృహ్మ అను శుతిప్రృకారము పృణవ 
“ముచేత అనగా ఓంకార న్వరూపుడని చెప్పబడువాడును, కిండానిమి త్రము 
నుకలలోకములను సృజించుచున్నవాడును, వేదములకు మనస్సుకు గోచ 
యము కానివాడును, భక్తులను అనుగృంహంచుటకొర కై అవతరించినవాడును 
శజయిన శీంకృష్ణ పరబ్రహ్మ స్వరూపమును నా హృదయకమలమునందు 
'పృతిష్టంపజేసి చరణకమలములకు ఆత్యంత ప్రేమపూర్వకముగాను, విన 
nt సాష్టాంగ పృణానుంబు లాచరించి నేను (వాయబూనిన యీ 
ట్‌ ంభగవదు త్రీర గీతామృతయోగశాస్త్రము నిర్విఘ్నముగ పరినమౌాప్తిని పొం 
రోగుటకు ఆత్మస్వరూపుడై న భగవానుని మరల మరల |ప్రార్థించుచున్నాడను. 


తో ము 


0 


93 


నీం మవఖం౦ండ సచ్చిదానంవ స్యరూవుంచును, వాక్కులకు 


భగవదు తర గితామ 
న మఖిలాధార మాశ 
రము కానివాడును, నర్వతం వ్యాపంచియ 
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ర్వచరాచర 
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ఏం శరణం 


ఇర, 


షం బహుదాగు 
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॥ యదేకం నిష్క్టళ6 (బ్రహ్మ వ్యోమాతీతం నిరంజనమి: 


తివరితమ్‌॥ 
“మ! 


జయం వినాళోత్ప త్తి 


అప్రతర్మ్య్య మవి 


దారీ 
ల్‌ 
ag 


[వ అ. బిహ్మపితిపాదక యోగము 11 


ల్లో కిరణం యోగనిర్ము కం సేక్రసాధనవర్టితమ్‌ 
పహృదయాందుజమధ్యస్షం జానం వేయస్వరూపిణమ్‌॥ 
థి ఖా ణి 
లో కై "డ్రె నల్యం కేవలం శాంతం శుద్ద మత్యంత నిర్మలం 
నిర్గుణం పరంజ్యోతి ర సొమేయ మను త్తమమ్‌॥ 6 
త్రో ఆద్యంతరహితం సూక్ష్మం శిపమ్మద్వెత మవ్యయం 


యద్‌ జాత్సాము కిమాగచ్చె రృద్దానం (బూహీ కేశవ॥ 
త్రో 


భా కల్‌ 


.4-7) తా॥ జనార్దనా ! న్వజాతి విజాతి నస్వగతభేదము లనగా నేమి? 
.వకోలు లేనిదియును పరబృహ్మన్వరూపమును, ఇరువదినాలుగు తత్వముల 
కంటే కారణమై ఆకాశమున కతితముగా గలదియును తమోగుణనంబంథ 


tx 
a 
G) 
a 
[0 
Cy 
£ 
ళ్‌ 


మగు జడములకు సంబం; లం మనన్సుచ నూహించుటకు 
కానిదియును హక్కు చే వరిం చుటకు సాదంము కానిదియును అమువిధము 


యును “అత్మ” గుహ యనెడు హృదయపద్యమునందు అంతర్యామి రూవ 
ముతో నున్నడియును జ్రానస్వరూపము గలదయును మోక్ష రూపై నది 


pa 
ర! త్న చి ఆటీ త ale) ~~ ఇ క్ని నార్‌ జే అ 
యును బంధము లేనిడియును నిరుణమైనడియును సరోళతీతమమెన ప 
జ్‌ 


వా కనా మం/;ళ చ మైనదియును భేదము లేనిదియును, ఒకేస్వరూ 
షము గలదియును, వికారరహిత మైనదియును అయిన పరబృహ్మన్వరూప 
మును ఏజ్ఞానముచే తెలిసికొని ముక్తిని జెందవచ్చునో అట్టి జ్ఞానము నుప 
వెశించుము. 


12 భగవదు త్తర గీతామృతము  1-వ అ, 


స భగవా నువ జం 

లో సమ్యగు ప్ప పం మయావూర్వం తత్విస్మృత్య పునఃపునః 
సాధపృష్టం మహాబాహో బుద్దిమానసి పొండవ 
యన్మాం  పృచ్చసి త్ర కార మీ షం. పివదామి లే॥ 8 


(8) తా॥ అధికమైన భుజబలపరాకృమముగల ఓకుంతీపుతాం! యుద్ద 
రంగమునందు పలుమారు పర్మబహ్మతత్వమును గురించి గీతోపదేశమును 
జేసితిని. అయినను ఇప్పుడు ఏకాంతమునందు శరణుజొచ్చి మరల నడు 
గుటచేత పూర్వము చెప్పబడిన పరబృహ్మతత్వమును మరచినప్పటికిన్ని 
బుద్ధిమంతుడవై మరల జ్ఞాపకము మ యడుగుచున్నావని తెలిస నీ 
యందుగల కరుణచే అ ఆ పరబంహ్మ మును పొందుటకు సులభమైన మార్గ 
ల ల విశచముగా జెప్పుచున్నాను (శస్టగలదాడ వైవినుము. 
త ళ్‌ ఆత్మమం(త్రస్య ప హంసస క సరన్సుర vs 

యోగేన గతకామానాం భావ నా బిహ్మచక్షతే తె॥ ర్ట 


(9) తా॥ అక్టునా! జీవుడు “సోహం” అనెడు అజపమంతమును 
తనకు తానె నవా జపించుచుండును. ఈ రహన్యమును తెలిసికొనుటకు 
ను. అట్లు మనస్సు ఏక్షాగత గలుగుటకు 

యోగాభ్యానముచేత సవా అక్కధ్యానము చేయుచుండవలయును. ఎట్లనగా, 


రర Aes శ 


[వ అ. _ బిహ్మపితిపాదర యోగము [8 


నుండు “ఆత్మను” బ్రహ్మ రుదేంందాఏది దేవతలు నదా 
ధ్యానించుచుందురు. ఈ ఆత్మయే ““హంసి' యని చెప్ప 
బడును, ఈ ఆత్మవల్లనే ఎా9ణఅపానంబులు సంచరించు 
చుండును. 
ఎట్లనగా, బిక్షల చేతితో నెగుర వేయబడిన చెండు 
కి)ందకు పైకి ఎగురుచు పడుచున్నట్లు పాంణావానవాయు 
వులు రెండున్ను యీ దేహమధ్యంబున షట్సకంబుల 
ఆధారమున పైకి క్రిందికి ఎక్కు_చు దిగుచు దినము 1కి 
21600 హంసలు రేచకపూరకరూపంబున నానకొద్వారముల 
గుండా 12 అంగుళములు, బె టికివచ్చుచు 8 అంగళముల 
వరకు మరల లోపలికి పోవుచు యీ పికారముగా 
ఇడా యనెడి సూర్యనాడినుండి పింగళ యనెడి చంద్రనాడి 
మార్గముగాను, పింగళ యనెడి చందోనాడినుండి ఇడా 
యనెడి సూర్యనాడిమార్గముగాను, మారిమారి తిరుగు 
చుండును. 
ఒక తాటియందు కట్టబడిన వకీని ఆ తాడు ఏ 
సాకార ముగా లాగుచుండునో అట్లు యీ జ కపూరకంబు 
నడు పాగిణా పానంబులు దీనికి నడును నుండు జీవుని 
క్రి కీగందికి Pe ఈ జీవుడు త ద్వారా 
,సకీలకం & బగు “సోహం” అనెడు మంతగమును గరకు 
ar సదా జపించుచుండును. ఈ రహస్యము తెలిసి అ 
)ంచువారే రాజయోగులు. 
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చుండినయెడల భాంతి మమకారంబులు మొదలగు దుర్లు 
అంబులు కిమకమముగా నశించి జననమరణరహొతం 
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Pra దహ త మం. 


అయ [కం ఏం చాన అతడలా ఇతే ఇద hr ఓ త 15 


£7 


గు నిత్యసుఖ మొసగునట్టి అఖండమైన జీవన్ముక్తి 
ద్రీంచును, 
టా 


16 భగనదు త్తర గీతామృతము 1-వ అ, 


చిత్తము నిర్మల మగుటకు సాధనమైన యోగము 
నభ్యసించవలెను. సాధునాంగత్యము, వేదాంతశవణము 
ఆత్మవిచారణ మొదలగునవి ముఖ్యముగ నుండవలయును. 
ఇట్టుండిన మనస్సు నిర్మలమగును. అటుపిమ్మట నిశ్చయ 
జ్ఞానము కుదురును, 

కాలతీయములకు చలింపక నిర్మలమై నిత్యమె 
పికాశించుచుండు దివ్యజ్యోతి ఏదియో అదియే ఈశ్వ 
రుడు. నిర్గుణుడ నిరుపాధికుడై. సరజ్ఞుడె డె సర్వాంత ర్యామియె 
యుండు 'పర్మబహ్మమునకే 'ప్రణవస్వరూపు డనియు, ఓం 
కార స్వరూపు డనియు చెప్పబడును. కావున ఈ రహస్య 
మును శ్రీ సద్గురుమూలమున బాగుగా తెలిసికొని రెండవ 
చిత్రపటమునందు కనబరచిన (ప్రకారము (ప్రాణాయామ 
మభ్యసించవలయును. 


ఆ ఆఅత్మమంతిము - పాణాయామము 

శ్రీ) సడ్గురుముఖంబున బోధింపబడిన మార్గంబున 
పరమేశ్వరుని ధ్యానించువాడు ము క్రిని జెందగలడు, 'కొవున 
బారిణా యామాభా భ్యాసము చేయట € అందరికి ముఖ్యవిషయ 
నముగుటచేత ఉపనయనకాలమందును, సంధ్యానుస్థానకాల 
మందును, సంకల్పములు చెప్పు కౌలమందును దీనిని 
అవశ్యముగా ఉపయోగించుటవలన దీనియందేదై న గొప్ప, 
రసహాస్య ముండవలయావ నగా “పాణాయామ” అను 
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పదమునకు పాిణుని అనగా జీవుని లేక ఆత్మను స్వాధీన 
ములో ఉంచుట అని అర్థము, 
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ళ్లు wom” Rm 
కోలా. అ శ ల్‌ 
నస న. నా చ్చ శో త్రూ 
ఉక రం అ. క. మళ శాం శం ప్‌ షు: 
ans ట్టు య జ స రసం HD 
జట వీతుల ల ఆ PUAN గ! = alee వలం అ మతి ప షం మానా లీ అత టం ఆ. లుం బదాత, ఆ ఇటీ 


పా కాయామ ధ్యా నము 
మటియును నుఖముగా జీవించుటకున్ను స్వెచ్చగా 
యా పాంచభొతిక దేహమును విడిచి ఇష్టలోకపా ప్తి జెం 
త్రి 


18 భగవదు త్తర గీతామృతము  1-.వ అ, 


దుటకున్ను (శ్రేష్ట్రమెనదని పాోణాయామ శద్దార్ణమువలన 
బాగుగా గోచరించుచున్నది. ఇప్పుడు ప్రాణాయామ అభ్యా 
సము గురించి విశదముగా జెప్పుచున్నాను వినుము. 


రేచక పూరక కుంభకము లనంబడు వీటిని ప్రాణా 
యామ మని చెప్పబడును. ఆ పాంణాయామము వరత 
యాత్మక మనగా అకార, ఉకార, మకారములతో కూడి 
నది. రేచక, పూరక, కుంభకములతో ఆ వరములను 
జపించుచుండ వలయును. అట్టి మూ డక్షరముల ఐక్యమే 
ప్రణవ మనియు, ఓంకారమనియు, చెప్పబడును. కావున 
వీటిని ధ్యాసించువిధము సద్దురు మూలకముగా తెలిసికొని 
క్రింద చెప్పబడు విధముగా అభ్యసించవలయును, 


యు జెప్పిన మూడక్షరములు అగ్నివిజములనబ డును, 
కావున ఆత్మ సాకొత్సారము పొందియున్న సధురుమయూల 
{1 
అ 
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రముగా నిలుసనలయును. జగ్ని వీజముకూడా నెమ్మదిగా 


దూతల కాలము కుంభి౩చి ఉికారమూ రి రియగు విష్ణ ఎమూ 
రిస హా పదయ కమైాముసందు స్మరించి పణ వమును 
న స తరువాత అ మాతలు 
నిలుపశ క్రిలేనిచో ఎంతవరకు నిలుపసాధ్యపడునొ అంత 
వరకు ప్రణవజపముతో గూడ నిలిపి తరువాత పూరింప 
బడినవాయువును నిదానముగా *మి కారమూ ర్రియగుపరమ 
శివుని స్మరించి కుడిముక్కు ద్వారా మెల్లమెల్లగా రేచించ 
వలయును. అనగా మెల్లగ విడువవలెను. 

పింగళ ద్వారా రేచించినప్పుడు 82 మాతిల కాల 
ముండవలయును. ఇట్ట దానికి పాణాయామ మనబడును. 
మ్మాతయనగా 16 సెకండ్లు కాలమని తెలియవలయును. 
ఇట్లు పదునారుమాత్రలచే పూరించి ఆరువదినాలుగు మాతల 
కాలము కుంభించి ముప్పది రెండు మాశ్రలకాలము రచింప 
వలయునని చెప్పబడియున్నది కాని అభ్యాసకులు వారివారికి 
ఎంతశ_కియో అంతవరకు చేయవచ్చును. పై చేప్పినప్రకా 
రము జేయుట ఒక పూర్త పాంణాయామ మనబడును. 

అభ్యాసకులు _ జెప్పినవాటిలో నాల్లింట ఒకభా 
గము సులభముగా అభ్యసింసవచ్చును. ఎట్లనగా నాలుగు 
మాతొలచే పూరించి పదునారు మాతలచే “కుంభించి ఎని 


20 భగవదు త్రర గీతామృతము  1-వ అ, 


మిది మాతిలచే రెచింపవలయును. ఇంకను తగ్గించి 
చేయుట కూడ మంచిదే. అయితే ఒక భాగము పూరించి 
నాలుగు భాగములు కుంభించి రెండుభాగములు రేచింప 
వచ్చును, కాని అభ్యాసకులు కి)ంద జెప్పిన విషయము 
మరువక ధ్యానించెదరు గాక, 


ముందు జెప్పినపకారము ఇడాద్వారా హూరించి 
మరల కుంభించి పింగళద్వారా రేచించి మరల పింగళ 
ద్వారా పూరించి సుషుమ్నుయందుగాని, (భూమధ్యమునందు 
గాని, హృదయమునందుగాని, కుంభించి అనగా మనస్సు 
గొని, దృష్టినిగాని నిలిపి ఇడాద్వారా రేచించినప్పుడు ఒక 
ప్రాణాయామము పూర్తియగునని తెలియవలయును. ఇలా 
గున ప్రాణాయామమును పతినిత్యమును ఉదయము 
మధ్యాహ్నము సంధా కాలము వ్ర (పాణాయామములు కాని 
నర కాని లేక ౪0 తా చేయుటకు అభ్యసించిన వారికి 


తప్పక వారిణజయము గలుగును, 


వ 


శ్‌ శరిరణా మజస్యాంతం sae 
కహాంసోవహాంసాక్షరం 


శ్ర 

(10) తా॥ జీవునియొక్క తత్వవిధి భూతమైన మోక్షమొనంగునట్ట 
పరబృహ్మచావాత్యారము అనబడును. ఈజీవుడు అజపామంతంము యొక్క 
స్‌ ఆల 
ఆలీ వ ల! omg 
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— జీవన్యు క్రిలక్షణ ములు :- 

జ్ఞాన మాతుస్వరూపమగు ఆత్మయేనేను. నాకంటెఎక్కువ 
వస్తువేదియును లేదు. నేను అన్నిటకంజును శేషుడను, నేను 
శుద్దనిర్ధుణయుడను. నేనుపరాత్సరుడను, నేను ఆత్మస్వరూపుడను, 
శరీరత9 యమునకు వేరుగానున్నాను. నేను శుద్దవైతన్యస్వరూపు 
డను, నేను బృహ్మము, మోక్షమనునది ఆకాశము మీదగాని, 
పాతాళమునందుగాని, భూలోకమునందుగాని, లేదు, సకలసం 
కల్పములతో గూడిన మనస్సునశించి అనగా సకల సంశయములు 
నశించి శూన్యముగానుండునే మోక్షము, 

ధర్మాధర్మములున్ను, సుఖదుఃఖములున్ను, జననమరణ 
ములున్ను, సకల వ్యవహారములు, ఏమి సంభవించినను అవి 
అనియునుశరీరమునకుగాని, శరీరమునకంతేవేరుగానుండు అత్త 
పా నేను ఏవికారములున్ను లేనివాడను, నిత్యానందు 
డను, దేహేందింయాది సర్వజగత్తు ఆఅసత్యమైనది. సాక్షిస్వరూపు 
న్యు సత్యమైనవాడును నగు పరబృహ్మమె నేను. అనుదృథ 
నినృ్వయముగలిగి సకలభాంతులున్ను, నశించి సదా అత్మానుభవ 
నిష్టయందున్నవాడే జీవన్ముక్తుడని తెలియుము,. 


©) 


క 


లి 







TEs ల ముఖార శ్వేతనాకృతలిః  శ్రగహః 
fu పద శ 
ఉహెరస్యచ లు ప్రస్య కోర్దనంసకి పద్య కోక్‌ దినమొక 
(11) తాగ యీ కొకమునండు “కాకి” అనుగబ్దుకీనపర చిన చిత 
నక్షషాల్బుక్తుని hess సుఖ దుఃఖముల | నన్హుక్షోకాంవన జెందినప? 
చెప్పుచు ఇరు కాని ముఖ్యముగా గ మనిం తర స శ 


శబ్బముచేత చెప్పబడుచున్న జీవుడెవడత్‌ 


భగవదు త్తర గీతామృతము 1వ అ, 


చై తన్యమనియు, జననమరణములకు హేతువైన సంసారమును త త్యజింపు 
ఒల్లో "న న 


నియు అనగా నంసారమునకు కారణమైన మనోవ్యాపారములను విడువు 
దా 


ము 
మనియు, మంలజన్నమునకు కారణములేనివాడుగ నుండుమనియు, చెప్ప 


బడుచున్నది. ఎలనగ్కా అది ఇహమునందడు సుఖదుఃఖములకు శారణముగా 
నున్నది. కావున తనయొక్క న్జ్దూలనూవ్మకారణ దెహాములైన బాహ్యములను 
విడువుము. జీవన్ముమ్తుడవు కమ్ము. అని యీ ess ఆకార, ఉకార, 
మకార స్వరూపమైన (పణవమును ఉఊహాసించువాడు, (బహ్మన్వరూపమును 


మరియును “కాకిముఖ కకారాంతొ అనగా బృహ్మాండ పిండాండ 
స్వరూపుడైన జీవుడనుట “కాకి” శజ్జమునందు పథమ కకారముయొక్క 
ఆగ్యమునందు ఆకారము పురు షవీజము, న న. పృకృతిబీజము కావున 
అకార ఉకారములు రెండు కూడగా (పకృతి పురుషస్తుదూపువైన జీవుడన 


సు 


బడును. మరియును “కాక” అనగా జీవుడు. నృత్మ పమాణముగా “అకారన్య” 


6 
ట్ర 
వ్‌ 
[సె 
fk 


కార నునుట “లు ప్రన్య” అనగా అజీ జీవతగము నొ నాశనమనుట. 
రౌ అనగా అఖండానందాద్వైత సచ్చిదానంద స్వరూపజున [బ్రహ్మమని 
pd 


యు క్రమార్థమును ఎ వడు పత. నంధా నన జేయుచున్నాడో అట్టి 
వాడు బంహ్మమును పాందుచు చున్నాడు అని తెలియవలయును. 
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యీ ప్రకారము జీవస్వరూపమును విచారించి తెలియనందు వలన 
మిధయగుటచే తను శూన్యమంబు నిలిచి యాత్మ సాక్షాత్కారము గలుగ 
జేనుకొనుట దుర్లభము. మనుజులకు ఆయువు న్వల్పము గనుక వాయుధా 
రణవలన ఆయుర్వృద్ధి జేసకొనవచ్చును. అట్లు అయుర్వ్యృద్ధి జేసుకొని 
శం సద్గురువానుగ9హము వలన బంహ్మసాక్రాత్కారమును గలుగ జేనుకొన 
వలయును. కాన ధారణయోగ పద్దతిని విశదముగ తెలియజేయు చున్నాను 
వినుము. 
ఇహపర: క యో గ. మర సములు 
మొదట [పాణావాయువుచెత వాయువును పృత్యాహారము 
చేత ఇందియములను వశపరచుకొని ఆమీద నిశ్చల మనస్సు 
గలవాడై సగుణము లేక నిర్లుణ్యబహ్మమునందు చిత్తమును 
స్థిరము జేయవలయును, (పత్యాహారమనగా సకలవిషయముల 
యందును విర క్రిగలిగి చలనములేని మనస్సు గలవాడై సిద్దాసన 
తుడై రెండు నాసి కావ్యారములచేత ఇంతవరకు 9 క్లోకమునందు 
ప్పిన పంకారము రేచం పూరకములచేత వాయువును శిరస్సు 


tj oc? 
| 


పర్యంతము పూరించవలయును. ఆత్మస్యరూ పుడైన పరసూత్మను 
యం చ 
ఢా-*నించుచు మనస్సును నిలుపుటయె థారమయోగమనబడును. 


తా ఖీ a గాలా వ ఇ అగిన ట్నా న్‌ ద్‌ షట్‌ స 
ఎవరు. తతో (వకారము వృతినితంమును అభ్యసించు 
wa) 


జ nr " wT మ చు చా శ తు ఇ ళా 
అనా డొ వారు శంరచొుటు సలిపిన అటు నిలుచును. అభాంసవుం 
చా నా వి 

న మచ ఇద. న ఖే — రాచ ఆ జ్య a న చ 

దాలు చెనుట వటును. మనస్నజగియుండును. వా తిరహిత 
చు పో త క 
ము జ్యూ ఉష స క వాషర్‌ జం న్నా నాం ఆ లా Cd నాలు 
రంగును. ఆప్పుడు చా వరుకు రాకబోకంపు దినమొక 
ఉల » జి ల ల గ్‌ Ld యా EY ఆ! 
జాబు ని ఎపు్పుటదు సమర్థుడగును, కంద కనపరచిన చితజ 
ఖా ఇక్‌ ఇల్‌ జ ల్‌ ఇ జ ప 

టము వృషళారము, (ప్రత్యాహారము, పరిప క్యావస్థ కౌందినపడు 
డ ఆ ఇ ల డాట్‌ ళ్‌ a జి 
ఎఏధముగా పరిపక్వమగున్‌ మనకు తెలియదు. కాని పంతినిత్య 
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మనుఆభా గమ మా|తము చెయుచుండినట్లయిన థారణధభారన 
సమాధియై స స్వేయముగా మారుచుండును 
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శిశువు స్వయముగా కుమారుడై యౌవనవంతుడై వృద్ద 
తము నధిష్టించినట్లు శవణము బలపడి మననమై నిధి 
ధ్యాస మై సొక్షాత్కారజ్ఞాన మగునట్లు యీ (ప్రత్యాహార పరి 
పక్వము సమాధిగా పరీణమించును. ఇట్లు మనస్సు నిర్మల 
మగుటకు సంపూర్ణవిర_క్తియు, ఏకాగతదృష్టియు, కరు 
ణయు, శాంతియు, భక్రియును తప్పక యుండియే తీర 
వలయు నను తత్వమును పితివారును జ్ఞ ప్తిలో నుంచ 
వలయును. 


మరియును, మనన్నేత్రములచేత ఏయే వస్తువులను 
జూచుచున్నామో, మనన్సుచేత ఏయే వస్తువులను తెలియు 
చున్నామో, ఏయే వస్తువులను తాకుచున్నామో, అవి అన్ని 
యును ఏయొక్క_ (బహ్మముచేత (ప్రకాశించుచున్నవో 
ఆ బహ్మభావన సమాహితచి త్రము జేయుట (ప్రత్యాహార 
మనబడును. 


ఈ (ప్రకారము మరణాంతరము వరకు చేయుచు 
శుభాశుభ కర్మము లన్నియు ఈశ్వరార్పణముగా జేయు 
టయే యథార్థమైన కర్మయోగముయొక్క_ చరమగతి 
యగును, నిత్యనైమి శ తికాది కర్మానుష్టానములు, కామ్య 
కర్మములై నను, ఫలముకోరక దె దై వారాధన జేయుటవలన 
(ప్రత్యాహార మనబడును. ఈలాగున అభ్యాసనిష్ట సలుప్ప 
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వారియొక్క సమ స్తపాపములు నించుటయేగాక భవరోగ 
మగు అజ్ఞానముకూడ నశించును. 


శో గచ్చ నిషన్సధాకాలం వాయుస్వీకరణం పరం 
య —౨0 

సర్వకాల (ప్రయోగేన సహసాొొయుర్భవే న్నరః ॥ 

(13) తా॥ నడుచుచున్నను, కూర్చున్నను, నిలుచున్నను భోజన 
శయాాసమయములందుగాని, పగలుకాని, రాతిఇకాని, సర్వ కొల సర్వావస్థల 
యందును 9. వ. శ్లోకమునందు చెప్పినవృకారము నియమముతో వాయు 
థారణచేయు మానవుడు వయొక్క దుఃఖావస్టలను పాందనివాడై మహానం 
దముతో వేయిసంవత్సరములు ఆయురాయము గలవాడగును. కావున 
ఇట్లు వాయుభారణ చేయుటకు (బహ్మనిష్టాభ్యాన రహన్యమును తెలిసి 
కొనుము, 


¥ బ్రహ్మా నిష్ఞాభ్యాస రహస్యము కా 


ఓంకార పుణవమును థధ్యానించుచు నామరూపకియా 
నూన్య శబ్దరహితుడైన పరబంహ్మము నే నను ధృథభావము గల 
వాడై సదాకాలము స్వస్వరూపమునందు దృష్టి నిలిపి దానినే 
భావించుచుండుటవలన సకలసంకల్పములు నశించి (స్వాను 
భూతి) అనగా బ్రహ్మ సాక్షాత్కారము సిద్దించును. ఎట్టనగా, 


రెండుక ప్టెలను యెడతెగక ఒకటితో నొకటి రాచుటవలన 
ఆ కస్టైలయందుండి అగ్ని ఉత్పత్తి యగుచు ఆ కఖైలను 
దహించి రూపనామములు లేక నాశనముజేసి వాటితోకూడ అగ్ని 
నశించి పోవునట్లు శుద్దమనన్సు కింద కర్రైగాను పృణవమం 
తృము మీది కప్టెగాను భావించి, నిరంతరథ్యాన మనెడి మథ 
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నంబు జేయుటవలన జ్ఞానాగ్ని ఉత్ప 'త్తియగుచు అశుద్దమన 
స్సును (పణవమును రెంటిని దహించి వాటితోగూడ జ్ఞానాగ్నియు 
ఉపశాంతి నొందును. 


అట్లు ఉపశాంతి పొందుటవలన స్వానుభూతి యనెడు 
బంహ్మసాకుత్కారము సిద్ధించును. అనగా ఇందియములచేత 
తెలియరానిది రూపనామకియలు లేనిది అజ్ఞానరహిత మైనది 
అట్టి పరబంహ్మమే (ఆహంశబ్రము) అనగా ఆత్మస్వరూపముగా 
నున్నది. కాన ఆ పరబృహ్మమే ఆత్మస్యరూప మనియు, ఆ 
ఆత్మయే పరబహ్మ మనియు తెలిసికొన్న వాడు, సత్యముగా 
బృహ్మస్వరూపి అగుచు జననమరణదుఃఖములు లేనివా డగు 
చున్నాడు, 


శ్లో ఖు మధ్యెకురు చాత్మాన మాత్మమధ్య చ ఖం కురు । 
ఆత్మానం ఖం మయం కృత్వా న కించి దపి చింతయేత్‌ 


(14) తా॥ చిదాకాశమధ్యమునందు జీవాత్మను, ఆత్మమధ్యమునందు 
చిత్తాకాశమును చేర్చవలయును. అనగా జీవబృహ్మలకు భిన్నములు లేవని 
దృఢభావనతో నుండుట. మరియును, జీవాత్మను చిత్తాకాశమయముగా జేసి 
అఇఅతరవిషయములను బొత్తిగా మరచిపోవలయును. కావున, చిత్తాకాశము 
యొక్క నంగతిని వివరముగా జెప్పుచున్నాను వినుము. 

---శచిదాకా శ ము: 


చిదాకాశ మనియు, చితాకాశ మనియు, భూతా కాశ మనియు, 
మూడువిధములు, చిత్తాకాశము భూతాకాశము ఈ రెంటిని ఏది 
యెరుగుచున్నదో ఆ తెలివియే జ్ఞానాకాశ మనియు, అత్మ 
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యనియు, బ్మహ్మ మనియు చెప్పబడును. కావున అట్టి శుద్దతెలి 
విని తెలిసికొనియుండవలయును. ఈ చిత్తము రిక నిమిషము 
లోపల ఒకచోటినుండి మరియొకచోటికి వ్యాపించుచుండును, 
అట్లు ఒకచోటినుండి మరియొకచోటికి చిత్రము వ్యాపించు 
చుండగా ఏ జ్ఞానము మధ్యస్థముగా నుండునో ఆ జ్ఞానమే చిదా 
కాశము అని చెప్పబడును. మరియును, మనోవృత్తులయొక్క 
సంకల్పవికల్పములు అయోదయములకు మధ్య సాక్షిగా నుండు 
జ్ఞానమే చిదాకాశము. ఆ చిదాకాశమే నేనని భావించి తదూ 
పముగా నుండుము, 


అట్టు చిదా కాశమునందు సకలసంకల్పములు నశించి తన్మ 
యంబుగా నుండుదువేని సర్వాధిషానమై పరమ శాంతముగా 
నుండు పరబృహ్మస్యరూ పుశవు కాగలవు. దృశ్యము లన్నియు 
ఆసత్యమని తెలియుటయే విచారజ్ఞానము. చిదూూపమగు వస్తువు 
బృహ్మ మనియు, జేయ మనియు చెప్పబడును. అట్టి చిద్యస్తువు 
తానని సవా తన్మయంబుగా నుండుట కైవల్యము, కావున, యీ 
మనస్సు ఒక విషయమునుండి మరియొక విషయమునకు పోవు 
నప్పుడు ఆ మధ్యన నుండు చి తచలనము లేనిస్థితియే చిదా కాశ 
మనియు, నిర్వికల్పసమాధి యనియు, స్వన్వరూపస్థితి యనియు 
చెప్పబడును. కావున తదూపముగా నుండుము, 


A స్థిరబుద్ధి రసమ్మూఢో బ్రహ్మి దృ్రహ్మణి స సిక; 
బహిర్‌ ర్య్యోమస్థి సితం నిక్యం నాసాగే) చ వ్యవస్థితమ్‌ 
నిష్కళం తద్విజాసీయా చ్చ్వాసోయ(త్ర అయం గతః) 
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(15) తా॥ అర్జునా ! నిశ్చలమైన బుద్దిగలవాడును, అజ్ఞానరహితు 
డును, బృహ్మజ్ఞానము గలవాడును, ఎల్లప్పుడు బ్రహ్మ మునందే మనన్సు 
గలవాడై, పాంణాయామాభ్యాసనపరుడై నాసాగంమునం దున్నదియును, 
బాహ్యకాశమం దున్నదియును, కళారహితమును ఇంది9యనంబంధళూన్య 
మైనదియును ఆయిన పరబృహ్మమును తెలిసికొనవలయును. బృహ్మనిష్టుడు 
శృంగాటమునందు మనస్సు నిలిపి ధ్యానించ వలయును. కావున, ధ్యానము 
చేయు విధ మెట్లనగా, 


క ధ్యా మ వచం క భం 

ధారణయందు సిద్ధి గలిగినవారికే యీ ధ్యానయో 
గము ప హృదయమునందు స్థ స్లిరపడును. ఎట్లనగా మొదట 
సగుణధాంనమును తర్వాత నిరుణధారన మున్ను అభ 
న మ వ మ. 
మందు మనస్సు స్టిరత లేనిచో నిర్గుణధ్యాన మందు మనస్సు 
సర పడుట కష్టమని తలంచిమే మహో తులు చెప్పి 
యున్నారు. బాల్యావస్థయం దుండువానికి ఒక మహాత్ముని 
పటమును చూపించిన ఆ బాల్యావస్టలో బొమ్మయొక్క 
అందము, వర్ణము రూపము మొదలై నవి జూచి ఆనందిం 
చుచు నిశ్చేష్టితుడై యుండును. 

అతడే పెద్దవా డై నతరువాత ఆ మహాత్ముని పట 
ముయొక్క అందముజూచి ఆనందించుచు అప్పు డప్పుడు 
ఆ పటమునందుండు మహాత్ముని మహిమను అతీత వైరాగ్య 
మును గంహించి జ్ఞానాదికారుణ్యాదులయందు మనస్సును 
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పివేశింపజేసి, ధన్యత్వము నొందుటకు విచారించును, 
ఆలాగుననే సాకారరూపమునందు మనస్సు తృ ప్రిపొందక 
నిరాకార మగు దివ్యగుణములలో మనస్సు లయించును 
కదా ? ] 

ఆఅద్నేపకారము సగుణధ్యాన సౌందర్య అలంకార 
ములకు బాల్యపారియము గల మానవులమనస్సు ఆనందిం 
చునుగాని, నిర్గుణస్వరూపమగు సర్వేశ్వర అంతఃశ కిలో 
మనస్సు రంజింపజాలదు. పరమేశ్వరుని తత్వమునందు 
మనస్సు వి పోకుండిన ఆనందము పొందజాలరు. ఎట్లనగా, 


రొ గమువచ్చిన బాలుడు చేదైన మందు తినజాల 
డని మిఠాయిలోగాన, మంచివండ్లలోగాని, బెల్ల ములోగాని 
దాచి పెట్టి ఇచ్చినచో ఆ బాలుడు అత్యంత సంతోషముతో 
తిను చున్నాడుగదా ! అందువలన వ్యాధి ఎట్లు కుదురునో, 
ఆ పికారముగానే మహాత్ములు విగుహారాధన యని 
పగ్రభాయురిద్యాతా చ తన్యమగు సర్వేశ్వరుని అర్చన 
ధ్యానాదులచే క్రమకిమముగా నిరాకార బ్రహ్మమునందు 
మనస్సు లయ మగునని సాకారరూవములగు ని; గృహా 
రాధనలను ఎర్బ్భజణచి ““ఈ జనులు ఏవిధముచేతనై నను 
పర(బహ్మ తత్వవిషయమందు ప్రవ ర్తి రింపవలయు నను 
తలంపుతో ఇట్టి ఆరాధనలు ఎర్బ్చరచిరి. కాని, అజ్ఞానము 
తోకాని, మూఢబుద్దితోకాని మహాత్ములు ఏర్పజచిరని 
తెలియుట మన అజ్ఞానమే కారణము. ఉపనిషత్తులలోను, 
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యోగళాస్త్రములలోను, నిరుణబహ్మోోపాసనమే (శేష్టమని 
స్పష్టముగా తెలియుచున్నది. 

ముందు జెప్పిన్నపకారము (పాణాయామముచే విక 
సితమె వికాశించుచున్న హృదయకమలమధ్యమే పర 
మేళ్యరమందిరముగా భావించి అష్టగుణము లలోను, (పకాశ 
మగు క్ఞాననాళముతోను పణవధ్యానముచే పిబోధితమె 
సర్వత వ్యాపించి ప్రకాశించుచు జ్ఞానాగ్నితాగూడి తేజో 
నుయ ము యుండు ఆత్మ స్వరూప్పుడే హృద యక మలమందు 
నివసించుచున్నాడని భావించి ధ్యానించవలయును. ధ్యాన 
కాలములో తన శరీరమంతయును అట్టి తేజస్సుతో పకా 
శించుచు గొప్పదీపమువలె మూలాధారాది చక౦ములు 
ఒక్కొక్క ఆధారముతోగూడ ఆత్మను యీశ్వరమయ 
ముగా ధ్యానించవలయును తర్వాత, 

రెండునేత్రుముల మధ్యమున విద్యులేఖసమాన 
ముగా (ప్రకాశ మైనదియును, నూత్మమైె వడ్లుముక్కు_ 
సమాన మైనదియును, ప్రజ్వలించుచున్నది ఆగు యీశళ్వర 
స్వరూపమును ధ్యానించవ చ్చును, అట్టి అగ్నిజ్వాల శిఖ 
యందు పరమకారుణ్యమూ ర్తి రియైన సరమాత్ముడగు పర 
మెళ్వరుని ర్టనంయు ల... ధ్యాన మనబడును. మటియును 
బ్రహ్మ విష్ణు మహేశ్వరులనుగూడ పరబిహ్మాస్వరూప 
మని ఆ పరబ్రహ్మమే ఆత్మస్వరూపమని భావించి, ఎవరు 
ధ్యానించుచున్నారో అట్టివారి పాపము లన్నియు ,నశిం 


82 భగవదు త్తర గీతామృతము  1-వ అ, 


చును. అట్టి ఆత్మను సంధానధ్యానము చేయువాడు సాకొక్‌ 
సరబ్రహ్మస్వరూపు డగును. క్రమముగా, వేదవేదాంత 
రహసఃమగు జానము సిదించును. అటి జానముచేత ఆజ్ఞా 

క్‌ జ థి ట ఇ [ay 
నముయొక్క_ విషయవాసనలు నశించగా  అట్టిజ్ఞానమే 
వానికి ము క్రి గలుగజేయును. ఇట్లు ఎవరు ధ్యానించు 
చున్నారో వారికి ఈశ్వరకృపచేతనే జ్ఞానము సిద్దించును. 

దు! a 

సంశయము లేక నమ్ముము. 


శ్లో॥ పుటద్వయ వినిర్ముకో | వాయుర్యతి) విలీయతే 
త్యతసంస్థం మనఃకృత్యా | ధ్యాయేత్సార్గ! త్ర మీశ్వరమ్‌॥ 


(16) కా॥ హే పార్థా! నాసారంధ్రములనుండి బయలువెడలిన 
వాయువు ఎచ్చట లీనమగుచున్నదో అచ్చట మనన్సు నిలిపి ఆత్మన్వరూపు 
డగు పరమేశ్వరుని ధఛ్యానించవలయును, అట్టు నర్వనంకల్పములు నశించి 
కేవలము జ్ఞానమాత్మముగా [బహ్మన్వరూపముగానే యుండుటకు బ్రహ్మ 
జ్ఞానులు సదా జ్ఞానపాణాయామమునే అభ్యాసము జేయుదురు, కావున 
జాన పాణాయామమును నాచరించువిధమును విశదముగా జెప్పుచున్నాను, 
op నివును (శద్ద గలవాడవై అట్టి జ్ఞానపాణాయామమునే అభ్య 
సింపుము. 


= జానపాణాయానముము :_ 


ఎట్టనగా, నానావిథనామరూపములు గల ఆభరణము 
అన్నియును బంగారమునకంకేు వేరుగా లేనట్లు దేహేందియాది 
(పాణ మనోబుద్ది చితాహంకారాది [ప్రపంచము సర్వమున్ను 
(బహ్మమునకంకే వేరుగా లేనందున సర్వమును చిన్మా(తర్గకాష 
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మగు బంహ్మముగా తెలిసి ఆ (బ్రహ్మము తానుగా భావించి తదా 
కారముగా నుండినయెడల పాషణావాయువు అంతఃకరణము 
డానికి సంబంధములగు సకలవృత్తులు తమకు తామే అత్మ 
స్వరూపుడగు, తనయందు లయించిపోవును. అట్లు సకలవృత్తు 
లున్ను € తనయందు లయించుకే కు జ్ఞాన ప్రాణాయామ మనబడును. 
ఇందుకు నిదర్శనము యీ అధ్యాయము 87 క్లోకమునందు చిత్ర 
పటమును గమనించుడు. 
దేచకమనగా ;- రూపనామ్మకియలన్నియు అస త్యము 
అనియు మాయాకార్యము అనియు తెలిసి అవి తాను గానని 
వాటియందలి భాంంతిని విడిచిపెట్టుట, 
పూరకమనగా:. ఆత్ససంర్తూపుడగు తాను నామరూవ 
(కియలులేని శుద్ధ మైన ఎూజ్టీంచి ఇతు నేనని భావించుట. 
కుంభకమనగా:- అలం ఇను స్తతరాపుడగు తానున్ను, [బ్రహ్మ 
మున్ను, థ్యానమున్ను విడిచిపెట్టి సకలసంకరాయులను నశింప 
జేసి కేవల ప్రజ్ఞామాత్రముగా (బహ్మస్వరూపముగానే నుండుట. 
బృహ్మజ్ఞానులు, ఇట్టి రచకపూరక కుంభకములతో గూడిన 
జ్ఞానపాాభాయామమునే సదా అభ్యాస పూర్వకముగా ధ్యానము 
జేయుదురు. కాని ఆజ్ఞానుల రీత్రిగా ముక్కుపట్టుకొని పీడిం 
చుట పొణవాయువును బంధించుట, అనెడి కర్మయోగమును 
(పాణభాయామమును జేయజాలరు. మరియును, 
పృత్యాహారమనగా:. నిత్యా నిత్యములగు చేతనా చేతన 
ములు సర్వమున్ను సచ్చిదానంద పర్మబహ్నముగా భావిం 
చుట. 


త్‌ 
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(2)  ధారణయనగా:- మనస్సు దేనిదేనియందు వ్యాపించునో, 
ఆ వస్తువు లన్నిటిని బృహ్మముగా భావించి ఆ (బహ్మము 
నందే మనస్సును నిల్చుట, 

(3) ఆత్మధ్యానమనగా:. దేహేందింయములు, (పాణ ములు 
మనస్సు సకల దృశ్యములు నేనుగాను, “యీ దృశ్యము 
లన్నిటిని యరుగుచుండెడి దృగూూపమగు ఆత్మ యే 
(బ్రహ్మము; ఆ బృహ్మమే నే నని దృఢముగ సదా ధ్యానింో 
చుటు, అత్మధ్యానము. 

(4) సమాధి యనగా:. అత్మస్వరూ పుడగు నేను, బృహ్మము 
అనెడి థ్యానమున్నుకూడ మరచి తాను వృత్తిశూన్యుడై సదా 
కేవల నిర్గుణ నిర్వికాగచిన్నాతుముగా నుండుటకు సహజ 
మైన నిర్వాణసమాధి దో ఇచ్చట జ ఇట్లు తెలిసికొని సదా 
అభ్యాసము చేయువాోనొ కాగి యనబడును. అతడే 
(బహ్మైక్య కసడి విదెహ కైవల్యము కిని పొందునుగాని, 
తక్కినవారు ఎంత కష్టపడినను అట్టి పదవిని పొందజాలరు. 


శ్లో నిర్మలం తం విజాసీయాత్‌ । షడూర్మిరహితం శివం 
శివగు ప్త తనూపేత । మానందం పరమవ్యయం [1 


(17) తా॥ అర్జునా ! “నిర్మలం” అనగా పంచమలములు లేనివాడును 
ఆకలిదప్పులు లేనివాడును, షడూర్ములు లేనివాడును, మంగళ కరుడును, 
శుభకరమైన దేహము కలవాడును, ఆనందరూవుడును, సర్వో త్తముడును, 
నాశములేనివాడును అయిన పరమేశ్వరుని నిశ్చల మనన్సుగలవాడై అది 
వరకు చెప్పిన పకారము నియమముతో ధ్యానించవలయును. పంచమలము 
అనగా 
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$= ప ంచ మలములు ;- 

(1) అణవమలము, (2) కార్మీక మలము, (8) మాయక 
మలము, (4) మాయెయ మలము, (5) తిరోధాన మలములు. 

(1) ఆణవమల మనగా;- బంహ్మజ్ఞానము పలుమారు 
పుట్టుచుండగా దానిని మరగుపరచునది. 

(2) కార్మీక మల మనగా :- వేదాంత విషయములను 
పెద్దలు బోధించుచుండగా దానిని నిశ్చలబుద్దితో వినక పరా 
మరికగా యుండుట, 

(3) మాయకమల మనగా :- ఒకప్పుడెనను పరమాత్మ 
ధ్యానము జేయుటకు బుద్ది పుట్టుకుండుట. 

(4) మాయెయమల మనగాః- సచ్చిదానందపర బృహ్మము 
నందు అసత్యబుద్దిని పుట్టించి ఇతరదేవతలను ఆ దేవతామం 
తంములను, మంతార్థములను సత్యము లని నమ్ముట, టోధిం 
చుట. 

(5) తిరోధానమల మనగా:. సదా పాపకర్మములయందే 
ఇచ్చగలిగి పాపకార్యములే జయుచుండుట. ఈ పంచమలములు 
లేనివారికి తప్పక (బహ్మజ్ఞానము గలుగును. 

ఎవపష డూ రు లు = 

ఆకలి, దాహము (పాణావాయువుయొక్క వికారములు, 

కోకము, మోహము మనస్స్ఫుయోక్ళు వికారములు, చావుపుట్టు 


కలు యీ సమ స్తము యీష్టూలదేహముయోొక్క వికారములు. 
ఈ ఆరున్ను షడూర్ములు, యివి తానైన అత్మకు లేవనియు, 
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తాను పరబహ్మమగు అత్మస్వరూపుడ ననియు, తెలిసి దృఢ 
బుద్ధితో ఈ దేహేంట[దయాది సకలపృుపంచము మాయాభాంతి 
వలన గలిగిన దనియు ఇవన్నియు అసత్యము అనియు తెలిసి 
వానియందు ఆభిమానము వదలిపెట్టి వీటివలన సౌక్షిభూతుజు 
ననియు తన కి జీవత్వము కల్పితం 'బగుటవలన మి ధాయనియు 
జీవసాక్షగా నుండు పరబృహ్మమె అత్మస్వరూపు డగుటవలన 
ఆ పరమాత్మయే తానని జ్ఞానముగలవాడవై ఆత్మ భ్యాన ము 


జేయుము. 
క్లో! స్వయ ముచ్చలితే దేహే | దేహీ త్యక్స్వాసమాధినా 
నిశ్చలం తం విజానీయా । త్సంసార రహితమ్‌ శివమి॥ 


(18) తా॥ అనేకజన్మములచే వచ్చుచున్న పారబ్దకర్మమువలన 
వచ్చుచుండిన ఈ దేహము Hons ఆనుభవించుచుండనను 
మనన్వుచలిం చక యా వికారములు దాందక వైర్యముతో ధ్యానయోగ గము 
త తెలియదగిన నచ్చిదానంద పరబహ్మన్వరూపమే యని ఆ ౩ నిశ్చయా త్మ 


సందు 


రూపమును దలిముబమే నమాధి లక్షణము. 


th 


2 


yA] 


అట్టి విషయవాసనలను విడిచి2 పెట్టినను పారబ్దకర్మములు తొలగుటకు 
మారము నెతుకవలయును, అట్టి “మార్గము నెజుంగుటకు పరబృహ్మ 
స్వరూపమగు ఆత్మ సంధానము తప్ప వెరుమార్గము లేదు. కావున నిష్మాసు 
భావన గలవాడై సము స్హక కర్మములను అత్మన్వరూవుడై న పరమాత్మ కర్ప్చించి 

ప్రీయముకో ఆత్మధ్యానము చేయుటవలన (క్రమక్రమముగా ఆగామి 
ంచిత;పారబ్ర కర్మములు నశించును. అట్టి కర్మములు చెప్పుచున్నాను 


ft) Cf ఆతి 
£ AA 
ట్ట ల 
3 న 


ఆగామిసంచిత ప్యోరబ్ద క్ర ర్మములు 


(1) సంచితకర్మ మనగా;- అనాదిగా వచ్చుచున్న ఈ 
జీవుడు పుణ్యపాపకర్మములను జేయుచుండును. ఆట్టు ఒకనాడు 
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జేసిన పుణ్యుపాపకర్మములే ఆనేకజన్మములకు కారణమై యుం 
డును. ఇట్లు |[బతికియుండునంతవరకు చేయు పాపపుణ్యము 
అన్నియు పోంగు అగును. ఇదియే సంచితకర్మము. 

(2) పాంరబ్దకర్య్మ మనగా:. చచ్చుటకు పుట్టుటకు ఆసం 
చితములో కొంత భాగించుకొని అట్టు భా గటట క. కర్మముచేత 
శరిర మెత్తినతర్వాత కొన్ని కర్మములు జేసి అందువలన గలిగిన 
సుఖదుఃఖముల ననుభవించుట (పారబ్దకర్మ మనబడును. 

(3) ఆగామికర్మ మనగా :- (పారబ్రమువలన గలిగినటి 
సుఖదుఃఖముల ననుభవించుచు అట్టి కాలమున మరల చేయు 
నట్టి కర్మములకే ఆగామికర్మము లనిపెరు. ఇట్లు అనాదికాల 
సంచిత కర్మపరిపాకమువలననే జాతి, నీతి, అయత; భోగ 
ములు మొదలగునవి సమ సము యేర్పడుచున్న వి, ఎట్టనగా, 


-:కర్మపరివాక కొ జన్మ కారణము:- 

పుణ్యపాప మిశ్శిమకర్మములే సూక్ష్మబీజములై 
యున్నవి. ఆ సూక్ష్మ్మవీజములై న పూర్వజన్మకర్మములు 
కూడ నిదేవిధముగ యీ జన్మమున గాని, వచ్చేజన్మమున 
గాని కర్మములకు సంస్కారబీజము లగుచున్నవి. ఈ 
సంస్కారము కొన్ని తీవ) మైనకర్మములుగ నుండును. 
కొన్ని సమయములందు యీ జన్మముననే ఫలించు 
చున్నవి. అనగా అతి ఘోర మైన దుర్మార్గపు కర్మములు 
గాని, మంచి సన్మార్షపు ర ర్మములుగాని, యో జన్మముననే 
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పొందుచున్నాము, ఎవరు మంచిసంస్తారమువలన అద్భుత 
మైన ఆత్మశ కి బడయగలరో వారు చావకయే యీ జన్మ 
ముననే తమశళరీరములను దేవతాశరీరములుగా మార్చు 
కొందురని మహానుభావులు, యోగులు, చెప్పుచున్నారు. 
ఇంకను అనేక మహాత్ములు యోగప్పరుషులు శాస్త్రగింథ 
ములయందుకూడ పేర్కొనియున్నారు. 

మరియును, మనము ( విద్యుచ్చ క్తిని) అనగా 
ఎలక్‌ [టిక్‌ కరంటును, భూమియందు ఏభాగమున కెనను, 
ఎచ్చటకై నను, పంపగలుగుచున్నాము. కెౌని దానిని పంపు 
టకు తీగెలు ముఖ్యముగా కావలెను కదా? (పకృతియో తన 
శక్తిని ఏ సహాయములేకయే, అధికముగ అనేకస్థలములకు 
తినయిచ్చపికారము పంపుటకు శ క్రిగలిగి యున్నది. ఆ 
పికారమ మనముగూడ ఎందుకు చేయగూడదు ? ఎట్ల 
నగా ఆ ప్రకారమే మనమనన్సు అను విద్యుచ్చ కిని 
మనము పంపుటకు శ కులమై యున్నాము. మనమనస్సు 
అనునది విద్యుచ్చ క్రిపోలె యున్నది. మనశరీరమునందు 
పారు నాళ(ద్రవమునందు కొంచమో అధికమో యీ విద్యు 
చృక్తి ననుసరించి నడచుచుండునని ఎల్లరికి తెలిసిన 
విషయమే. ఇట్లుండగా, 

మనమనస్సు అను విద్యుచ్చ క్తిని శరీరమునం 
దుండు నరముల సహాయము లేకయే కావలి! సలముల 
కెందుకు పంపగూడదు? కనుకనే, యోగి యగువోడు యో 
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కార్యము సత్యము స్థిరము ఆని తెలిసి ముఖ్యముగా ఆచ 
రింపవలసిన విషయమని దృఢముజేసికొని ఆ కార్యము 
ఆచరించినప్పుడు మనము యీ ప్రపంచ మంతటను యీ 
విద్యుచ్చ క్రిని పంపగలుగుచున్నామని చెప్పుచున్నాను, 
ఇట్టిళ క్తి గలవా రెవరైనను సరియు యీ (ప్రపంచమున 
ఏభాగమందై నను ఏస్టలముననై నను, ఇట్టికార్యము చేయు 
టకు శ క్తిగలిగీ యున్నారు. ఎట్లనగా, 


ఇప్పు డొకడు తన ఇంద్రియసహాయముచే పనులు 
చేయుచున్న ప్పుడు వానియందుండు ఆక్మ్క్మసహాయమువల 
ననే జరుపుచున్నా డనియు, సజీవు డనియు, ఆత్మసహో 
యము లేనిచో అప్పు డతడు నిర్జవు డని చెప్పుచున్నాము 
కదా ? ఏ కార్యము లైనను ఆత్మసహాయములేనిది ఎంత 
మాత్రము కాజాలదు. పూర్వజన్మకర్మములవలననే (పపం 
చమునందుగల దేహము లన్నియు ఉత్పత్తి అయినవి. 
ఈ దేహములయందు గలుగు భేదములు ఆయాకర్మలకు 
తగినట్లు ఏర్పడినవి. ఈ శరీరమును పెంచిన దెవరు. ? 
ఆహారము భుజించున దెవరు ? భుజించిన ఆహారమును 
నెత్తురుగా మార్చువా రెవరు? వాస్తవముగ సీవే. అనగా 
సీలో యుండె ఆత్మయే. ఇట్లు నెత్తురుగా మార్చబడిన 
పదార్థమును శుభ్రపరచి శరీరమునందలి సమ స్తనాడులకు 
సంపువా రెవరు ? అదియును నీవే కనుక, 
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మనమే మనశరీరముల కధిపతులము. ఈ శరీర 
ములయందు మనమే నివసించియున్నాము. కాని శుష్కాం 
చిన శరీరములను మరల శ _క్రీవంతముగ జేయుజానమును, 
స . నేడు మన స్టితి కడుహీనముగా నున్నది, 
యోచన లేకయ మన మన్ని కొర్యములు జేయుచున్నాము. 
ఈ శరీరమునందలి సూక్ష్మములగు యణువులను మరల 
యగు[€ వలో , నుంచు "బెట్లో యని మనఃస్వభావమును 
_——— ము. నేడు మనము స్వాభావికముగా చేయు 
కార్యముల! న్నిటిని శాస్రములయందు చెప్పినప్ఫుకారము 
శుభకార్యములే చేయుచుండవలయును. ఈ శరీరములు 
మనవి. వీనికి మన మధిపతులము. వీనిని (క్రమమైన 
(త్రోవకు కేవలయును. ఇట్లు మంచికార్యము లెప్పుడు 
చేసెదమో, ఎప్పుడు మన ఇచ్చాపికారము మనశరీర 
ములను కుదురపరచెదమో ఆప్పుడు వ్యాధులుగాని జనన 
మరణములుగాని కలుగనేరవు. 
మరియును పూర్వజన్మక ర్కములు ఆను సూక్ష్మ 
వీజములు పెంపొంది కార్యము లగుచున్నవి. ఇవి కన 
బడక ఇం|దియములందు దాగియుండుట వలన రానురాను 
కార్యము లగును. ముందు కర్మములు క్షీణించి శ్షీణించి 
అతి సూక్ష్మము లగును. ఇకమీదట వచ్చేకార్యములకు 
కారణ మగును. ఎట్లనగా ఒకవృక్షము ఒకవీజమునకు 
కారణమైయుండ నీవి ఏ త్రనమే వేరొక వృక్షమునకు కారణ 
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మగుచున్నది. అట్లనే నేడు మన మనుభవించు క ర్మము 
అంతయు పూర్శసంస్కారఫ లిత మగుచుండగా మరల 
చెయుకర్మములు వచ్చే aon సంస్కారము లగు 
చున్నవి, ఈ విధముగ మనజీవితములు గడుచుచుండును, 
కావున, కారణ మెంతకాల ప ఆంతకాలము 
అన్నివిధములగు జీవుఐరూపమున కార్యములు వెలువడు 
చుండును, అనాదికాల సంచితకర్య పరిపొకము యీ విధ 
ముగా తెలియజేయుచున్నది. కనుక, 

వారివారి పూర్వజన్మ కర్మములనుబ యుకడు 
దేవతగను, ఒకడు మానవుడుగను, వ. కగు, 
మరియొకడు దయ్యముగను ఇట్లు ఆనేక విధ ములుగ జన్మిం 
చుచుందురు. ఈ జీవితములో కర్మఫలము లనేకములుగ 
నుండును. ఎట్లనగా, ఒకడు నూరు వత్సరములు ఒకడు 
డెబ్బది నత్సరములు ఒకడు ఏబదివత్పిరములు మరి 
యొకడు ఇరువది వత్సరములు ఒకడు పదివత్సరములు 
ఒకడు త సా జీవించును. వీనికి జీవితమనగా 
నేమో తెలియదు. ఇట్టి తారతమ్యము లన్నియును వారి 
వారి కరముల ననుసరించి వచ్చుచుండును. 

మరియును నొకడు సౌఖ్యముగ నుండవలయునని 
కోరుచుండును కాని వానికర్మము దరిద్భోదశకు తెచ్చి 
వేయును. ఒకడు దరిద్రదశయందుండి సౌఖ్య మెట్టిదో 

6 
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ఎరుగడు. ఒక్కొక్కరిని నట్టడవియందు కట్టివె చినను 
సౌఖ్యములు వారిని వెదుకుకొనుచు వారిదగ్గరకు వచ్చి 
చేరు చుండును. ఒక్‌్కాక్కంరి జీవిత మంతయును కష్టము 
లతో నిండియుండును. అట్టివా డెచ్చటికి పోయినను కష్ట 
ములు వాని వెన్నంటియుండును. వీరిద్దరికి భేదమెట్లు గలి 
గను ? అది వారివారి పూర్వకర్మ ఫలము. సన్మార్గ మెప్పటి 
కిని సౌఖ్యమునిచ్చును. దుర్మార్గ మెప్పటికిని గా 
గలుగజేయు చుండునని శాస్త్రములు చాటుచున్నవి. కావున 
పుణ్యకర్మమే శ్రేష్టము. 
బ్లో పృభాళూన్యం మనళ్ళూన్యం బుద్ధిశూన్యం నిరామయం 
సర్వశూన్యం నీరాభాసం సమాధిస స్టేన్యలక్షణమ్‌ 
త్రీకూన్యం యోవిజాసీ యాత్పద్యోముచ్యేతబంధనాత్‌॥ 
(19) తా॥ అర్జునా! కనబడుచున్న దేహాది పృపంచమునకు హిత 
మైన మనన్సు లేదనియును ఘటవటాది నిశ్చయాత్మడమగు బుద్ది లేదని 
యును; నిర్మలమును, నిరామయమును, తనకు వ్యతిరి క్రమైన పృపంచ " 
మంతయు మిథ్య యనియు, ఆనందకరమైన బ్రహ్మ మేది కలదో అట్టి పర 
బృహ్మ తానొక్కడే అయి యుండుటవలన భంమలుగాని సంకల్ప వికల్ప 
ములుగాని శూన్యమై నిర్వికల్పంబున యుండు స్థితియే సమాధి యన 
బడును. మరియును, 
దృష్ట, దర్శనము, దృశ్యము, యీ మూటిని విడిచిపెట్టి వీటికి విలక్ష్ష 
sel సాక్షీగా న్వయంపృ కాశముగా, బంహ్మన్వరూపుడుగా యుండుటయే 
సమాధి యనబడును. జీవన్ముక్తుడు దేహాభిమానము వదులుటకు మార్గము, 


స్వరూపానుభవము ముఖ్యముగా కావలయును. కావున చెప్పుచున్నాను 
వినుము, 
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—-సురూపానుభవటబోధ:. 


సముదృమునందు మునిగియున్న క కుండకు డానిలోపలను, 
వెలుపలను, జలము పరిపూర్ణముగా వా వ్యాపించియుండునట్లు నీకు 
లోపలను వెలుపలను షమ న ఇందను నీకు ఇరు 
పృక్కలయందును నీకు అషప్టదిక్కులయందును ఇఅక్కడను 
ఆక) డను ఎక్కడను సర్వతం పర్మబహ we “అత్మ” హ్‌ 
పూర్ణముగా వ్యాపించియున్నది. అది వినా రెండవవస్తువు విది 
యునుతెకు అట్టి సర్వపరిపు ్రార్హపర; _బహ్మమగు ఆత్మయే నీ 
వగుచున్నావు. అది స్త తన్మయుండుగా త 


మరియును, రూపకు నూన్యమగు బయలునం దుంచబడిన 
కుండయందుు లోపలను ప ఏమియును లేని శూన్య 
ముగా నుండునట్లు నీకు లోపల నుండు అంతరవృత్తులు అనగా, 
సంకల్పవికల్పములు, కావంకు యతి టు, పయత బాహ్య 
వృత్తులు, అనగా జ్ఞానేంద్రియ చేయక మవ్యాపారములున్ను, 
శూన్యముగా జేసి తన్మయంబుగా నుండాము, 


గాంహ్యము గంహింపబడిన వస్తువు, గాంహకము అనగా 
గంహించువస్తువు నీవు గావు. నీకు ఏ య. కాన 
యీ రెంటిని, నివనెడి తలంపునుకూడ విడి చిపెట్టుము. సకల 
తలంపులు విడిచిపెట్టి శేషించిన వస్తువగు కేవల వెతన్యరూప 
మగు ఆత్మయే నే నని తెలియుము. 


మరియును “దృష్ట” అనగా, జీవుడున్నూ “దర్శనము” 
అనగా జీవసంబంధమగు ఆంతఃకరణమున్ను, “దృశ్యము” 
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అనగా, దేహేందింయాది పృపంచమున్ను, నీవు గావు. కావున 
యో మూటిని విడిచిపెట్టి వీటికి విలక్షణసాక్షిగాను, స్వయం 
పృకాశముగాను, ఆధినానముగా నుండు పరబంహ్మమే “అత్మ,” 
అత్మయే నేనని భావించుచు సకలసంకల్పము బున్సు నశింప 
జేసి యెరుకమరుపులు లేక కేవల నిర్వికల్ప పుజ్ఞామాతం 
ముగా నుండు సి స్థితియ, జాగందావస్థ నిదాషవస్థలను మీరినట్టిది 
ఏదియోా ఆది దియే ఆత్మాను భవస్థితి. యనియు, స్వానుభవస్టితి 
యనియు బృహ్మనె సాక్షాత్మారస్టితి యనియు చెప్పబడును. ఇట్లు 
స్వానుభవస్థితి తెలిసి సదా తన్మయంబుగా నుండుము. ఇదియే 
పరమతత్వరహస్య ము, 


శో? 6 అమ్యాతం శబ్దరహితం స్వరవ్యంజన వర్ణితం 
సరము ప యస సం వేద స చేదవిక్‌॥ 20 


(20) తా॥ అర్జునా ఖ్‌ ese, లు లేనిదియును, శబ్దముల 
కతీత చునదియును, అవ్షర్శ ఘా వ్యాక ముల్తైన పెదవులు లేనిదియును, 
జూల లీ జో 


నాదబిందుకళల కతీత మైనఎయును, అయిన బృహ్మము నెవ్వడు తెలిసి 
కొనుచున్నాడో, అతడు వేదసారము నెరిగినవా డనబడుచున్నాడు. 


మరియును, మనోబుస్ధి చిత్తాహంకార ములకు ఉత్ప త్రిస్రానమైన అహం 
కారమునకు బిజభూతమైన మూలపృకృతి యనెడు పరాశ క్రివిందు వనియు, 
ఆ పరాశక్తి బిందువును ఛేదెంచుకొని పుట్టిన నాలువిధములైన వాక్కుల 
ధ్వనియొక్క నమూహమే నాదమనియు ననబడును. క్షేత్రజ్ఞ చైతన్య జీవు లని 
యెడు నామధేయముల సముదాయమే కళ యనబడును. వీటికన్నిటికిని అతీ 
తమైన | బిహ్మమును డెలిసిన మ టు. డనబడును. బచెప్పిన 
అహంకారమె నర్వశక్తిస్య్వరూపమై యున్నది. కావున వివరముగా చెప్పు 
చుస్నాను వినుము. 


1.వ అ, బహ పికి పాదక యోగము ఢీస్‌ 


= అహంకారము, లేక సర్వశ క క 

అహంకార మనగా నేమి? శ కయే అహంకారము. వాసన 
రాదు, చేష్టకాదు. నీ కోక కోరిక యుండిన నీ అహంకారము 
యొక్క శక్తిలో నికు సందేహము గలిగినదని తెలియుము. పర 
మాత్మకు సంకల్పములేదు. కాని అతనిసంకల్పము పం కారము 
అన్నియు నడచును. నిశ క్రిని నివు నమ్మినప్పుడు నీవొక కార్య 
మును చేయుదువు. మనకు శ క్రిచాలదనుకొనువారు ఒకఫల 
సిద్ధికై కృషిచేసి (శమవపడుదురు. దేశకాల నిమి, త్తములో ఆది 
ఫలించును. మనము తలచిన కణములోనే మనకో రిక (ప్రకారము 
ఫలము కోరుట అజ్ఞానము, పతి కార్యముయొక్క ఫలితములు 
దేశ కాలనిమి త్తములు, కల్పారంభసమయముననే నీచేతను 
ఈశ్వరుని చేతను, నిర్ణయింపబడినవి. నీవు చేనుకొనిన నిర్ణయ 
పం. నీవే por Ran యత్సించుట అజ్ఞానము, కావున 
దేశ కాలనిమి త్రములను లెక్క చేయక నీకోరికలను, వాటిఫలిత 
ములను, నీ 'ఆకస్వరూపమును, ఆనంతజ్ఞా నమును, అనంత 
శ క్రిని అనంతరూపు డగు భగవంతునికే విడిచిపెట్టుము. మరి 
యును, 

జీవుడు, హత్యేకాత్మ, అతడు, పరమాత్మ. అను భేద 
మించుకయు లేదు. “ఏకమెవా ద్వితీయం బృహ్మ” అనునట్లు 
అహంకార మనగా, సమత్వము. వాసనాచేష్టలు లేనిది అనగా, 
జ్ఞానముతో గూడినది. అట్టిజ్ఞానము నీకు లేనిచో వాసనాచేష్టలు 
నిన్ను బంధించును. శ క్ర "నీలో పరిపూర్ణ మై యున్నది. జు 


శ కియే నిన్ను నడిపించుచున్నది. నివు సరియగు దృష్టిని పొండి 
అమెకు సహాయ మొనర్పుము,. 
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మరియును, నీవే భో కవు. భర్తవు. సృష్టించువాడ వగుట 
చేత నివే సాకివి, శక్తి తనపనిని సరిగా నడిపించుచున్నదని పది 
కిలింపుము. భో క్రవగుటచేత ఫలితము ననుభవింపుము. భ ర్త 
వగుటచేత ఆధారమును ( విశ్వమును, ) ఆమె నిలుపుటలో 
సహాయ మొనర్పుము. తామసగుణముచేత ఉదాసీనము చేయ 
కుము. రాజసగుణముచేత ద్వేషముచే ఆమెనుధ్యంసము చేయ 
రుము. అహంకారము నివు చేయు కార్యములకు భంగముకలి 
గించుచున్నదని ఎన్నడును తలపకుము. నీవే జ్ఞాతవు. నీకు 
గోచరించు సమ స్తజ్ఞానమును (గహింపుము. ఈపం కారము న 
జీవిక కాలము పీతి కార్యములైన సాధనములతో [పవ ర్హింపుము. 
ఆ శేరి మాతయే మిగిలిన దంతయు జేయును. తొందరపడ 
కము, మంచికాలము నీకు ముందు గలదు. కాని, తామసగుణ 
ముతో జేరి కాలము దుర్నడతలబచే వృథా చేయకుము, 


శ క్రినిగూర్చి ని కింతవరకు చెప్పినది ఎందుకనగా, శ క్రియే 
యోగమునకు మూలాధారము. శిరస్సుయోక్క అ(గ్రభాగమం 
దున్న సహస్తారకమలమందు శ క్రియున్నది. ఆచ్చటనుండియే 
ఆన్నిపనులు చేయుచుండును. ఆ కమలమునందు శక్తికి క్రింద 
మేధస్సు యున్నది. ఆ మేధస్సుకు పెభాగమున ఉఊ త్రమమైన 
బుద్ధియున్నది. దానికింద మేధస్సుకు మధ్యభాగము నాకం 
మించి అల్పబుద్ది యున్నది. ఆ మెథస్సునకు "అడుగున మన 
స్పుతో గలిసి నరమున్నది. దీనిని మనము విజ్ఞాననాళ తుని 
చెప్పవచ్చును, జ్ఞానము, బుద్ది, విజ్ఞానము యా మూడున్ను 
మేధస్సుయోక్క భాగములు. ఈ భాగము అన్నియును సూక్ష్మ 


1.వఆ. బిహ్మపికిపాదక యోగము £7 


శరీరములో యున్నవి, స్టూలశరిర భాగములతో సంబంధించి 
యున్నవి. 

ఇంకను గుండెకాయకు పెభాగమున వస్తువులను తెలిసి 
కొను ఐదు ఇందింయములతో గూడిన మనస్సుకలదు. దాని 
యడుగున చిత్త మున్నది దాని[క్రింద సూక్ష్మ పాణములు కలవు. 
ఇవి అన్నియు సూక్కదేహములోనే అణగి యున్నవి. కాని పై 
చెప్పబడిన సలములలో స్టూలదేహముమునకు ఆతుక బడి 
యున్నవి. స్థూలదేహములోగూడ రెండుభాగము లున్నవి, ఆవి 
స్టూలసాాణము, అన్నమయము, లేక భౌతికశరీర మని చెప్ప 
బడును. 

ఈ శరీరమునకు సర్వాధికారి నిశ్వరునిశ క్రి యై యున్నది. 
ఇది ఒక యంతృముగా నున్నది, ఎట్లనగా ఈ శక్రియె అన్ని 
సనులు చేయును, బుద్ధిచే జ్ఞానమును మనస్సుచే పపంచవస్తు 
రూపదర్శనమును, చిత్రముచే ఊహావేశములను (పాణముజే 
భోగమును (నుఖములను) పొందును. ఈ శక్తి (పతికరణము 
యొక్క ఆదాయము ననుసరించి కార్యము జేసినచో పరిపూర్ణత 
గలుగును, కాని అ కమమునకు భంగమునకు రెండుకారణము 
లున్నవి. కరణములో నొకదాని కొకటి పారబడుట [పాణము 
కావున తదితరవిషయములలో కలియకుండగ శక్తిని గమనించ 
వలసియున్నది, అట్లు గమనించక తామసములలో బడి యుం 
డుటవలన మానవుడు నీచు డగుచున్నాడు. అనగా [పాణమునకు 
దాను డగుచున్నాడు. అక్ర బుద్దిచేత చేయవలయునని ఆలో 
చనల్కు చిత్తమునకు స్థానమైన ఊహ వేశములు గలుగును, 
అప్పుడు సంకరము సంభవించును, 
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ఎట్టనగా (పేమ చిత్తమునకు సంబంధముగా నున్నది, 
ఆ. పేమ బుద్దితో గలిసిన మానవుడు తనపేేమపాతుంణైన 
మిత్రుని చూచి పొరపాటుబడి తనక ర్హవ్యమును మరచి మూర్దు 
డగును, అందువలన అతడు కోపము, రాగము, ద్వేషము మొద 
అగువానికి దాసు డగును. ఇదేవిధముగా ఒకవస్తువును విమర్శన 
చేయవలసినచో మనస్సులో ఆలోచన చేయవలయును. బుద్ది 
కడ్డుపడిన నా మానవుడు చూచున దెవరు ? చూచితినని చెప్పుట 
వేరగును. ఆకే, బుద్దిచే ఆలోచనచేసి చూడవలయును. మనస్సు 
ఆవేశస్థానమగు చి తము యీ రెండును సర్వాధికారియ గు జాన 
మునకు స్థానమైన అహంకారముతో జోక్యము కలుగజేసకొని 
ననెన జ్ఞానమునకు బదులు అజ్ఞానము వృద్ధి యగును. కావున; 


యై 


ఒకపని చేయు యంత్రమును, మరియోక పనికి సమకట్టి 
నతో ధర్మసంకరము సిద్ధించును. ఇన్షు సామాన్యమానవకోటిలో 
యౌ ధర్మసంకరము నిత్యము గలుగుచునే యున్నది. ఇవి దుష్ట 
కార్యములయోక్క ఫలితము. కాన ముఖ్యక'ర్తవ్యము జ్ఞానము, 
శరీరమునకు అధిష్టానదేవతయగు పరమేశ్వర మంతింస్వరూపు 
డగు అహంకారము లేక శక్తి అట్టు తామసముతో పడియుండుట 
చేత తక్కినసమ స్త ఇందిియములు ధర్మ కార్యములను విడిచి 
తమఇచ్చానుసారముగా కార్యములు చేయుచుండును, అప్పుడు 
జీవుడు నిచుడై ఒకరికి సేవకుడై దాస్యత్వము చేయువాడై అధి 
కారహిను డగును. దీనికి అజ్ఞానమే కారణము, 


ఇట్లు తెలియుటయే యథార్థ మైన జ్ఞా జానము. దీనిని ఉప 
యోగించుమార్మము చెప్పుచున్నాను, ఎట్లనగా ఆది అభ్యాసము 
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త గణే కాని & అట్లు చేయుటకు మొదలు ఆతడు ae 

మును లం ఫలోని సమ స్రవివిధభాగములను అహంకార 

శక్రియోక్క మర్మ wr అనగా ఆసలు తన ఆత్మ స్వరూపమును 
యీశ్వరుని: న! తెఠిసికొ నవలయును, 


తా పోకృతిని జయించుట :--- 


అహంకొర మను ఈశ్వ రశ క్రి మంచిపనులు చేయు 
టకు హపీయకత్నించినను పకృతి అడ్డము వచ్చును. కావున 
మొదట (ప్రకృతిని జయించువరకు he నేయు 
టకు పొ9ంఠలభించరాదు దు, మొదట ఆ హఎకారళశ క్రిని సిద్ధిం 
పజేసికొని ముఖ్యాధారమైన శరీర యంత9మును శుద్ది 
జేసికొని తదనంతరము కర్మాచరణకు ప పియత్నించ 
వలయును, ఇట్లు కర్మాచరణకు ప్రయత్నించినప్పుడు 
తప్పక (ప్రకృతి అక్హము ము వచ్చును. 


ఎందుకనగా, [ప్రవంచమునందు మానవృుబఐ సహజ 
మైన లక్షణములతో వరిపూర్ణత జెందలేరు. పకృతి 
యొక్క గుణము తామస ముతో గూడినది, అధర్మపను 
లనే చేయించు స్వభావముగలది. కావున ప్రయత్న ముతో 
7 


50 భగవదు తర గీతామృతము  1-వ అ, 


ధర్మకార్యములు చేయుటకు యత్నించినను విఘ్నములు 
గలిగించుచుండును. క్లది సమ _స్తమానవులకు సహజమై 
యున్నది. కావున ఈ ప్రకృతిని జయించుటను సులభో 
న్య బలై యోగసాధనమే. అదియ్మిమిక్కిలి శుష్టము. 
అట్లు యోగసాధనము జేయనివారు.. పేసెచఖమును పొం 
దజాలరు. ఎల్లప్పుడును పూతయుల ఏపి నృల్రాడుచుం 
దురు. కావున సన్గురుమూ ర్హిమాల ముగా ఈ యోగము 
నభ్యసించు మార్గము జాగుగా తెలిసికొని అభ్యసీందినచో 
అహంకారశ కిని, సులభముగా వశముజేనుకొని పరిపూర్ణ 
మైన నిత్యసుఖమును పొందవచ్చును. ఈ అహ హంకార 

శే మనలో నుండు దుభుణములను సమ _స్తమును 
సమూలములముగ నశింపజేయును. 


—ః గృంథక ర్ర ర అభిపాాయము els 


మరియున్కు “నేను మానవుడను; అక్లానము గల' 
వాడను; పరిపూర్ణత జెందుటకు శ క్రిలేనివాడను; నిస్ఫహో 
యుడను; ఇట్టి నన్ను ఆను; (గహించిన కరుణామూ రి రి సర్వ 
స్ట క్రిస్వరూపుడు నైన సద్గురుమూ ర్థివలన జన్మాంతర 
ములనుండి వచ్చుచున్న కర్మవీజములను ఈ యోగాగ్ని 
వలన నశింపజేసీకిని, నేను నిశ్చయబుద్దిజ్ఞాన మును పొంది 
తిని, నేనే సర్వశ _ర్సీగలవాడను, పరిపూర్తుడను, పర్మబహ్మ 
మునకున్ను, నార్రస్ను భేదమించుకయు లేదు. సమ స్తము 


నా మున్నాను అను దృధవళశా సమును పొందవల 
యును. ఇట్లు కర్మాచరణచేయ శ క్రియే అహంకారము. 
ఆ శక్తియ లోకమాత, ఆమెరు వర్మబహ్మన్వరూపము, 

కట్లు దృఢవిశ్వాసము గలవాడై శరీర మను యం 
తంమును పరిశుద్దత చేసి తన వశమునందుంచుకొనవల 
యును. ఒక్కొక్కఇందియ విషయమును మళ్ళించుట 
అనగా మనస్సును విషయములందు పివేశింపనియ్య 


కుండగా, బుద్ధిచి త్రములను ధర్మకార్యములయందు నియ 
మించుట, ఇట్టుజేసిన పూర్వజన్మకర్మములు తప్పక నశిం 
చును, ఎప్పుడు పూర్వసంన్మారములు నశించుచున్న వ" 
అప్పుడు ఆధారశుద్ది యగును, అప్పుడే అహంకారళుద్ది 
యగును. అప్పుడు నీవు పురుషో త్రమడవు. అప్పుడు 
సహసాంరకమలమందున్న ఆహంకారళ క్రియె సమస్త 


ధర్మములు నడుపుచున్న దన నికు తెలియును, 


శో! (వా ప జానన విజ్ఞాన జేయే చహృదిసంసి తె 
(౧ అం ద న్‌ త © 
లబ్ద్బశాంతి పదే జీవే నయోగోనైవ ధారణా ౧ 
(21) తా॥ అర్జునా! శ్రీ నద్గురుమూ ర్తివలన ఉపదెశింపబడిన జ్ఞానము 
వలన జేయన్యరూపంజైన పరజృుహ్మమును హొంధినవాడు అనగా సర్వ 


వేదాంతసారమగు పరబృహ్మస్వరూవమును తనహృదయకమలమునందు 
దేహోపాధిగల జీవుడు పృత్యక్షముగా పృకాశించుచుండు బృహ్మమే 
“ఆత్మ” ఆత్మన్వరూపుడే బృహ్మమని అనందిచుచున్న మహానుభావుని 


ర్‌ 'భగవదు, త్రర గీతామృతము  1-వ అ. 


యీ యోగమువలన పృయోజనము లేదు. ఇట్లు బృుహ్మసాక్షాతక్కారము పొం 
దినమహానుభావుడే జీవన్ముక్తుడని చెప్పబడును. ఇంకను జీవన్ముక్తుని లక్షలు 
ములు వినుము. 
—ః జీవన్ము కని లక్షణములు 1. 
అధ్యాత్మోపనిషత్తు :- బృహ్మమునందు లీనమైన యోగి 
నిర్వికారుడుగాను, నిషియుడుగాను ఉండును, (బ్రహ్మమే ఆత్మ 
యనియు ఆత్మయే బంహ్మమనియు తత్వవిచారణచే తెలిసి 
సమరస ఐక్యభావమును పొంది సకల సంకల్పములను నశింప 
జేసి సకలమును మరచి తాను తానై కేవల సాకిమాళంమై 
యుండు వృ త్తియే పంజ యనజడును. ఇట్ట పంజ్ఞగలవాడే జీవ 
_న్ముక్తుడని చెప్పబడియున్నది. యా స యా అధ్యా 
యము, 10 శ్లో నందు కూడ జెప్పబడియున్నది, 
మరియును, సాధువులు తన్నుభూషించినను దూషిం 
చినను, కోపతాపములు లేనివాడై సర్వతాా సమభావన గలవాడై 
“మనసే స్ప నానావిధకార్యములు చేయుచున్నది. సుఖదుః ఫముల 
ననుభవించుచున్న ది ఈ మనస్సువల్లనే బంధములు గలుగు 
చున్నవి గాని నేను ఎకార్యమును జేయుటలేదు. నేను వీది 
యును అనుభవించుట లేదు. కేవల సాకి మాతుడను, అక 
ర్రను. అభోక్తను.” అను నిక్సయజ్ఞానము గలవాడు దేవామృత 
మును పానముజేసినవాడై ఆకలిదప్పులు మొదలగు ఏ వికార 
ములు లేనివాడై, ఎల్లప్పుడును సంతోషము గలవాడై పూర్వ 
కర్మానుసారముగా ఏది పాం ప్రించునో దానితోడ తృ ప్రి కా. 
సదా బ్ర హ్మై క్యానుసంధ్ధానము జేయుచుందురు, అట్టివారే జీవ 
న్ముక్తు లని తెలియుయు, 


|) 


ae 


నూతుండుగా 


[ప్ర 
చై 


ఇ 
వానా 
cw 


ప్రో 
సకలమైన 


చి చెప్పబడియున్నవో, 


$ 


డ్‌ 
or 


సకల ఉపగనిషతులును 
చ. 
ష్‌ 


గు 
కులఅవాసము చేయుచున్నారో 


వుని కొండాడుచు 


పరబృహ్మ మె కీంకారస్వరూప' మనియు, 


అవస్వరూప 


జి 
1 
తా 


సంరాపమును విశద 


పణవ 


టు 


అతు 
రు 


పనిషత్తునందు 


భా 
0) 


(య 


ర 
1 ఐదుదేవతలున్ను గూడినదే ఓంకార 


ను, ఈశ్వరతత్వమందు మాయా(పతెబింబము మహా 


కారణా మనబడును. ఈశ్వరునియొక్క స్థూల, నూక్ష్మ కారణము. 
ఇనెడు శరీరములు మూడున్సు మాయాపుతిబింబ మగు మహా 


థి 


( ఓమ్‌ కారం యోనజానాతి ) థ్యానబిందూ 
డుసానములు 


చెప్పబడిన శృతి ప్రకారము ఎనిమిది అంగములు, నాలుగుపాద 


మనియు, చెవ్పబడును, కావున ఆ 
ముగా చప్పుచున్నామ వినుము. 


ములు, మూ 


మనబ 


ల్ని 
సజ 


ర్‌లి _భగవదు త్తర గీతామృళము 1.వ అ, 


యీ యెశకరీరమున్ను గూడి యీ నాలుగుశరిరమ ల న్ను ఈశ్వర 
నమపధ్రము లైనవి. 
ములు జీవతత్వమందు అంతఃకరణ (ప్రతిబింబము మహాకారణ 
ర మనబడును, ఈ జీవుని స్టూల, సూక్ష్మ, కారణ శరీర 
ఎలు మూడున్ను అంతఃకరణ (పతిబింబమగు మహాకారణ 
శరిరమున్ను యీ నాలుగు శరీరములున్ను జీవసంబంధము 
లెనవి. ఈ జీవేశ్వరు లయొక్క నరరములు మొత్తము ఎనిమి 
దిన్ను ఎనిమిదిఅంగము లనబడును. 


నా మూడుస్థానముల పవరు 
1 అకారము:- శివస్థానము సూర్యుడు నాడము=అశకారము. 


2 సకారము:- శ క్రిస్థానము చందుడు కళ=ఉ కారము 
3 బిందువు:- శివశక్తి ఐక్యస్థానము ఆగ్ని బిందువు=జమకారము, 


నాలుగుపొదముల వివరము, 
(1) 1. భూంయమధ్యము 2 కంఠము 8 హృదయము 4 నాభి 
(2) 1 జాగృత 2 స్వప్నము ౩సుషిప్తి 4 తుర్యము,. 
(3) 1. అవిద్యాపాదము. 2 సువిద్యాపాదము. 8 అనంద 
పాదము, 4 తురీయపాదము. 
బఐదుదేవతల వివరము. 
1. (బహ్మ, విష్ణు, రుదు మహేశ్వర, నదాశివులు = యో 
. ఐదున్ను పంచభూతముల అధిదైవతములు 
2, పృథివి. అప్పు- తేజస్సు - వాయువు. ఆకాశము = యీ 
ఐదున్ను పంచభూతములు, 


ల రసల DEO EE అయిదున్ను పంచాక్షర 
ములు, 

4 పాాణ - అపాన. వా వ్యాన _ ఉదాన _ సమానములు = యౌ 
ఐదున్ను పంచపా జమాలు, 
యీ పై చెప్పబడిన వన్నియు గూడి ఓ కార మని చెప్ప 


బడును. అవన్నియును యూ దేహా నందే యున్నవి. కావున 
యీదేహమే ఓంకార మని చెప్పబడును, ఇట్టి ఓంకార స్వరూప 
మగు స్టు రాలఅమునకు అతీతముగా పరమై తమన ముకక పర[బహ్మ 
స్వరూప డనియు మహ హాత్ము డనియు చెప్పబడును. 
మరియును, బృహ్మసాకాత్స్మారమును హొం 
సాధనములు అవశ్యములో తెలిసికొనుము. బంహ్మసాకాత్కా - 
రము పాందినవా రికి వయోక్కసా ధనములతోను పనిలేదు, 
ఎట్లనగా, 


గ్‌ చ్‌ 


గ్‌ 


ర్‌ 
ల 
లొ 
లూ 


లో నావార్థితు భవే త్తా తావత్‌ యొ వత్సారం న గచ్చతి 
ఉ త్త చ సరిత్సారే నొకయా కిం ప్రయోజనమ్‌! ౨౩ 
(23) ఈా॥ నది యావలిగట్టుకు చేరునంతవరకు ఓడ చ 


నుండవృలయు నని అపెకించుచుండవలెను. నడీప్మవాహము డాటినపిమ 
ఓడళో (ప్రయోజనము లేనట్లు బృహ్మసాక్షాత్కారనము షాందువరకు జగ 
అపరోక్ష 'జ్ఞానము పొందిన వానికి శాస్త్రములతోగాన్కి సాధనములలోగానిం 


ప్రయో మై లేదు. ఎట్లనగా, 
ళీ 
“ఏ, సర్వ సంకల్పశూన్యమె బిహ్మసొక్షైత్కారము : - 
బ సమ స్తసంకల్పములు నశింపకున్న ఆత్మజ్ఞానము గలుగ 
జారి స, విషయానక్రిని పొందిన మనన్సు, భార్యాబిడ్డలు, ధనము 


ర్‌ భగవదు త్తర గితామృతము _ 1-వ అ. 


మొదలగు విషయభోగములనే కోరుచుండును. కాని, కొంచెము 
సపైనను కం నిలుకడ నాందజాలదు. కావున 
అది అఫేద్ధమైనది, అయితే, విషయవైరాగ్యము గలిగియున్న 
మనస్సు శుద్దమై ఫది, అది పర|బహ్మ థ్యానమువలన ఆత్మసాక్షా 
తారను పొందును. 
అపన్రమనస్స్పుగలవాడు వేదాంతశాస్తములయందు చెప్ప 
బడిన్నప్రకారము ఆత్మానాత్మ వివేకము గలవాడై సధురువు నాశం 
యించి వారి అనుగంహమును పొంది సాధ నానుష్రానములచేత 
బృహ్మసాకాత్కారము పొందవలయును. కావున బృహ్మనిష్టా 
భ్యాసరహస్యమును చెప్పుచున్నాను వినుము, ఈ అధ్యాయము 
“శంళ్లోకమునందు జెప్పబడినపృకారము, 


వ బంిహ్మానిష్టాధ్యాస రహస్యము pe 

శ సధురుమూలముగా ఉపడేకింపబణిన మం[తమును 
కస్టమ్స్‌”? తు ప్రణవ ముతో అనుసంధభానముజిసి థ్యానించుచు 
నామరూప్మకియా నూ న్యశబ్దరహిత మగు పరబహ్మము దేనని 
సదా స్వస్వరూపమునందు దృ్భ షి నిలిపి దానినే భావించుచుండ 
వలయును. అట్టు భావించుటవ అన సకలసంకల్సరహిత మగు 
“స్వానుభూత్‌ * అనగా బృహ్మసాకాత్కారము సిద్ధిం చును, 
ఎట్లనగా, 

రెండు కటైంను ఎవతెగక ఒకదానితో నొకటి రాముటవలన 


ఆ కై ౨యందుండి అగ్ని ఉత్స తియగుచు ఆ కకైలను దహించి 
రూసనామములులేక నశింపజేసి వాటితోరూడ అఅగ్సియు నశించి 


త్ర 
రము సిద్ధించును. ఆ పరజహ్మము నాదబిందు 
కళలు లేనిది. ఇం[దియములచే తెలియరానిడి, రూపనామ 
(కియలు లేనిది. ఆజ్ఞానరహిత మైనది. అట్టి పరబ్రహ్మమే “అహం 
శబ్దము.” అనగా ఆత్మ స్వరూపముగా నున్నది, కాన ఆ పర 
(బహ్మ మే ఆత్మయనియుు, ఆత్మయే (బహ్మ మనియు, తెలిసికొని 
సదా అత్మానుసంధానము జేయువాడు సత్యముగా (బహ్మ 
స్వరూపియ అగుచున్నాడు,. అట్టివాడు జనన మరణము లను 
దుఃఖములు లేనివా డగుచున్నాడు. అట్టి మహానీయునకు శాస్త్ర 
ములుగాని, అభ్యాసములుగాని [ప్రయోజనము లేదని భావము, 


శ్లో॥ గృంథమభ్యస్య మేధావీ జ్ఞానవిజ్ఞానతత్పరః 
పలాలమివ ధాన న్యార్థీ త్యజ “దంథమశేషతః 1 ౨౪ 


(24) తా॥ బుద్ధిమంతు డగువాడు వేదాంతశాస్త్రముల నభ్యసించి 
ఆత్మానాత్మ వివేకము కలవాడై నద్దురువాను[ గహమువలన ఆత్మధ్యానమును 
గంహించి ఆత్మజ్ఞానమును బుహ్మసాక్షాత్కారమును పొందినవాడై ఢథాన్యనం 
గంహకుడు ధాన్యమునుపొంది గడ్డిపోచలిను వద లెనట్టుగా ల 
కాస్త్రంబులను వదలవలయును, 


8 


58 భగవదు త్తర గ్‌తామృత ము 1.వ అ, 


త్రో ఉల్కాహసో యథా దళ్ళ్చి, ద్దవ్యమాలో క్యతాంత్య 
జేత్‌ | జ్ఞానేన జ్లేయమాలోక్య పచ్చని సరిత్యజేత్‌॥ 


(25) తా॥ పురుషుడు చీకటిగదియందున్న వస్తువులలో తనకు కావల 
సిన ముఖ్యమైన వస్తువులను దీప (పకాశముచే య లు ఆ దీష్మపకా 
శము నెట్లు తస అక్ష శాస్తాం భా? 


వ న సె 
ముచేగాని పృయోజనములేవని విడిచిపెట్టి నదాకాలము ఆత్మానునంధాన 
పరుచై యుండవలయునని భావము 


తో శ్లో॥ అమృతేన తు త ప్తన్య పయసా (పయోజనమ్‌ 
Se తత్సరమం జ్ఞాత్వా వేద దైెర్నాస్తి ప్రయోజనమ్‌॥ 


(2 6) తా తా॥ అమ 


ఇత 
| 


తపానముజేసి తృప జెందినవాడు ఉదకపానము 
డో ఆలాగుననే (బహ్మసాక్షాజారమును దాందిన 


ని కర్మములుగాని, విధినికపములుగాని | పయోజనము 


-: ఆత్మజ్ఞానికి శాస్త్రములతో పనిలేను, ;- 
ముముకువులు ముఖ్యముగా రెండువిద్యలును తెలిసికొన 
వలయును. ఆవి ఏవనగా ఒకటి బంహ్మవిద్య రెండవది పర 
బ్రహ్మవిద్య. ఇందు మొదటివిద్య సధురువుచే బోధింపబడిన 
పృణవము లేక హంసమం[తము. ఇది శబ్దబంహ్మ విద్య యన 
బడును. రెండవవిద్యయగు పరబృహ్మవిద్య శ సధురుమూరి, చే 
ఉపదేకింపబడి, అ మంతృమును తీ(వశుద్దితో ఆభ్యానె సానుష్టైన 
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కశాస్తములు ఆపార 
య 


అస్థి 
య 


లోకమునందు సముదమురితిగా అ 
ముగ నున్నవి, లోకమునందుగల ఒక్కొక్క మానవుడున్ను 


80 భగవదు త్తర గీతామృతము  1-వ అ. 


వేయి సంవత్సరములు జీవించియుండి శాస్త్రము జదువుచుండి 
నను అప్పటికిన్ని శాస్త్రములు పూర్తి కాజాలవు. కావున శాస్త్ర 
వాసనను విడిచిపెట్టి మనజీవిత కాలము తామరాకునందలి జల 
బిందువువలె స్వల్పకాల మని యెంచి మనస్సు చంచల మైన 
దని తెలిసి ఆధ్యాత్మ విచారణ చేయుచు సదా అత్మానుసంధానము 
జేయువాడే విద్యాంసు డనబడునుగాని ఆఅమరకాండత్రయం 
బులు, పంచమహా కావ్యములు, వ్యాకరణశాస్త్రము ఛందస్సు, 
జ్యోతిష్యము, వెద్యశాస్త్రములు మొదలగు శాస్త్రములు చదివిన 
వాడు విద్వాంసుడు కాజాలడు; పండితుడు కాజాలడు. ఆత్మ 
జ్రానియే విద్వాంసు డనబడును. కాన ఆత్మజ్ఞాని లక్షణములు 
చెప్పుచున్నాను వినుము. 
pee ఆత్మజ్ఞాని లక్షణములు :.- 

ఆత్మసాకాత్కూరమును పొంది నితాకానందము ననుభవించు 
యోగి అనిత్యములైన సంసారబంధము అగు వ్యాపారములను 
పృతినిత్యమును చేయుటయందు విర క్రిగలవాడును, మనస్సు 
నందు సముదృతరంగములవలె బయ బుదెరుచున్న మనస్సం 
కల్పములు లేనివాడై ఆత్మానుభవమునందే రమించువాడును, 
తాను ఏ కోరికలు లేనివాడై దైవాథనముగా తనకు లభించిన 
జోగనుల ననుభవించువాడును, పొంరబ్దకర్మానుసారముగా సంభ 
వించిన దుఃఖముల ననుభవించుచు సుఖంబుల కాశింపర సదా 
సమభావన గలిగి సవా ఆత్మానుసంధానపరుడును “వీడు శ తువు, 
వీడు మితుుడు, వీడు బంధువు” అను భేదభావన టేనివాడును, 
సకలజనులను తన అత్మస్వరూపములుగా భావించువాడును 
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యీ జగత్తునందుగల సకల చరాచరములయందును అంతర 
బాహ్యములయందును కిందను మీదను నలుదిక్కులయందును 
సమస్తమును పరబృహ్మమగు ఆత్మయే పరిపూర్ణముగా వ్యాపిం 
చియున్నది. గాని, ఆత్మమయము కాని జగత్తు కొంచమైనను 
లేదని సర్వజగత్తును బృహ్మమయముగా జూచువాడును, ఆత్మ 
జ్ఞానియని చెప్పబడును. జనన మరణములందుగాని, సంతోష 
కార్యములయందుగాని ఎవనిమనస్సు చలించక, పూర్ణచందబిం 
బమువలె నిర్మలముగా పంకఠాశించుచుండునో, అతడే ఆత్మజ్ఞాని 
యనియు, కాంతుడనియు, పండితు డనియు చెప్పబడును. ఇట్ట్‌ 
మహానీయుడే (బహ్మసాక్షాత్సారమును పొందిన మహనుభావు 
డని తెలియ వలయును. 


శ న. 


శో తె లధారామివాచ్చిన్నం దీర భఘంటానిన్వావక్‌ 
ie cn య 
అవాచ్యం పృణవనస్యార్థం య సం వేళ న వేదవిత్‌॥ 


ఏ 

(శర) తా॥ అవిచ్చిన్నమైన అనగా ఎడతెగని క్రైళ్రారవలె డర బైన 
ఘంటా నాదమురీతిగా, నదా పృణవముయొక్క (అగృమను) ఆ నగా తెంప్ప 
లేనివియును, వెదవా క్కులచేత చెప్పనలవికానిదియును, ఉంణవమునందలి 
నాఖవభాగమగు అర్థమాతృయే అనగ్యా, నూక్మనాదమె న్వక్తూపముగా గల 
పృత్యగాత్మ యనియు, పరబ్రప హ్మ మనియు తెలిసి ఎవడు అట్టిపృత్యగాత్మ 
న్వరూప మగు పరబృహ్మము నేనని దృఢభావనగలవాడ్లై నజా ఆత్మాను 
నంధానము జేయుచున్నాడో అతడు నర్వము తెలిసిన వేదవేత్తయగు 


చున్నాడు. కావున ఓమ్‌కార రహన్యమును విశదముగా చెప్పుచున్నాను 
వినుము. 
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ఫు 04 
ఎట్లనగా, 

(1) అకారమున కర్ణము = జాగిదావస్థ, వ్యష్టి 
స్టూలశరరము, స్టూలశ రీకాధిమానియగు విశ్తుడు; మరియు, 
సమష్షిస్థూల శరీరము, సమషిస్తూల శరిరాభిమానియగు 
విరాజ్‌ ఇవన్నియును గూడి అకార దుగుచున్నది. 

(2) ఉకారమున కర్ణము * స్వవ్నావ్యు, వ్యష్టిసూక్ష్మ 

థ్‌ శ్ర 


(a Fs ఢా 
చ ఆం. స లం త్‌ తజ జసుడు, మరియు, 


సమష్టిసూక్మశ రీరము, సమవ్టిసూక్ము కరీరాభిమానియగు, 
హిరణ్యగర్భుడు ఇవి అన్నియుగూడి ఉకారమనబడును. 
(4) మకారమున కర్ణము =సుషు ప్రి, లేక నిడారి 

వ, బ్యషక కెరణ శడి నరము, కారణశరీరాభిమాని యగు 
హః కాడ. న పు స్థకారణ శరీరము, సమ కారణ 
కరీరాభిమానియగు అవ్యాకృతుడు. ఇవన్నియుచేరి మకార 


మనబడును, 

(4) ఆర్థమాతి కర్ణము = తుర్యావస్థ, వ్యష్టి 
దేహ్మత్రయ సాకిగానుండు (ప్రత్యగాత్మయు మరియు, 
సమపీ దేహతియ సొక్షిగానుండు పరమాత్మయు, ఇవి 
అన్నియుచేరి అర్థమా(త్ర యన బడును. 

ఇంకను, “ఓంకొరమునందలి ఆకార, ఉకార, 


ముకొ వ మూడున్ను బుగ్యజుస్సామముల నిడి మూడు 
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చేదములనియు, స్వర్గమ ర్త ర్య పాతాళము లనెడి మూడులోక 

ములసియు, మూడుస్వరములనియు, తెలియవలెను. 

ఎట్లనగా, 

(1) అకార ము = రాజసగుణము, ఎరుపువర్ణము, బ్రహ్మ 

(2) ఉకారము=ాసాశ్విక గుణము, తెల్లనివర్హము, విష్ణువు 

(8) మమకారము =” తానుసగుణము, నల్ల నివర్ణము రుద 
డసియు చెప్పబడును. మరియును, చితపటమును 
జూడుడు. 


ఈ చరా చరజగళ్సు సర్వమున్ను ఓంకార (పణవము 
నుండి స పుక్రైను. కాస్స క. జగత్తు సర్వమున్ను ఓంకార 
పరబిహ్మాస్వరూపముగానే యున్నదని భావించుచు, అట్టి 
కీంకారమును ధ్యానించు వారికి, దానియందలి (ప హస్వము) 
సకల పాపములను నాశము జేయును. ( దిర్హము ) సక 
లె లై శ్వర్యములిచ్చి కాశ్వతసుఖము నిచ్చును. ( అర్థ 
మాత) జనన మరణరహితమగు మోక్షమునిచ్చును. 
మహానీయులారా ; ఏది తన్ను ధ్యానించువారిని, పరమాత్మ 
యందు జేర్చునో, అదియే ఓంకార్మపణవ మనబడును. 
కావున, 

క గం౦థక ర్త ర అభిపాంయము ఫా 
ముముకువులగు టు : ఓంకారమే 
ధనుస్సుగాను, జీవుడు లేక మనే ఖృ బాణముగాను, లక్ష్యమే 


1న ఆఅ. న క యోగము గ్ర 


పర(బహ్మముగాను చేప్పబడును, కాన [కింద జెప్పిన ప al 
న అక్యనరిన వ్‌ తప్పక పరబ9హో న్క్‌నుభవ 
క చ 


pe డు ఒక పక్షిని, We so గురి పెట్టిజాచి 
బాణమును Me ఆ బొ బాణము గురితప్పక ఆ 
లక్ష్యమను పతయ ముందే జేరి ఆలక్ష క్యములో అంటుకొని 
యుండునట్లు , [దహ హ్యాజ్టాని య య వాడు ఓంకొర మనెడి 
ధనుస్సునందు జీవుడు లేక bbe బాణమును సం 
ధించి (లయపరచ్చి పరబ్రహ్మ మనెడి లక్యమును అంతర 
దృష్టియ నెడి గురి పెట్టి ధ్యానమనెడి దెబ్బ (ప్రయోగించిన 
యెడల, యీ మనస్సనెడు బాణము, అక్ష్యమనడు పర 
బంహ్మమునుజేరి దానియందు లయించి తద్రూపమగును. 
ఇట్లు సద్దురు మూలముగా తెలిసికొని బంహ్మసొకెత్కార 
మును పొందిన యోగి నాల్లు వేదములయందు గల సార 
మును గ్రహించిన బాాహ్మాణు డనబడును. ఇతడే జ్ఞాని. 
ఇతడే వేదసారమెరింగిన పండితు డనబడును. కాని, 
వేద వేదాంగములను, సాంగోపాంగముగా పఠించి 
సము సజనుల మనస్సును రంజింప జేయునట్లు, వాక్టో 
శీతో, పటపటమని ఉపన్యసించుటవలన, "పండితులు 
స. అట్టి వేషభాషణలకు మోసపోకుడని ముముకు 
వులగు బ)హ్మనిష్టులకు జాగంత నిచ్చుచున్నాను. 
9 
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ఎవ 
భా 
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లో ఆత్మాన మరణిం కృత్యా ప్రణవం చో త్త రారణీ౦ 
ధ్యాన నిర్మధనాభ్యాసా ద్దేవం పశ్యే న్నిగూఢవృత్‌ 
(29) తా॥ అర్జునా ! తత్వజ్ఞానముగల అభ్యాస, జీవుని కింద యరణి 
గాను, పర(బహ్మమను ఓంకారమును, పె భాగమందున్న యరణిగాను 
భావించి నిర్మల ధ్యానముచే విడువని పయతృముళో, అభ్యానము చేయుచు 
రాగారాగా సూక్ష్మమైన నావబృహ్మమను ఆత్మ స్వరూపమును దర్శించ 
వచ్చును. ఎట్టనగా, పెరుగును కవ్వముచే మథించుటవలన వెన్న ఎట్లు 
ఉత్స క్రియగునో, ఆలాగుననే హృదయమునందు పృుణవమను కవ్యమును 
నిలిపి ఉచ్చా న నిచ్చా (సము లనెడి త్రాళ్ళును గబ్టి, రేచక పూరకమును 
నిర్మల ధ్యానముచేత మథించుటవలన 23 శ్లోకమున చెప్పిన [పకారము 


రెండు కట్టెలను ఎడతెగక నొకటితో నొకటి రాచుటవలన అ కట్టెల. 
యందుడి అగ్ని ఉత్పత్తి యగుచు, అ కట్టెలను రూపనామములు లేక 
దహించి నాశనముజేసి వాటితోకూడ అగ్శియుకూడ నశించి పోవునట్లు 
అభ్యాసి యగువాడు పై చెప్పిన రీతిగా ధ్యానించినచో, జ్ఞానాగ్ని ఉత్ప త్తి 
యగుచు, జీవుని చుట్టుకొని యుండబడిన మలిన వాననలను నాశనముజేసి, 
వాట్‌తోగూడ జ్ఞానాగ్ని ఉపశాంతి బొందును. అట్టు ఉపశాంతి బొందుటవలన 
స్వానుభూతియగు ఆత్మ సాక్షాత్కారము సిద్ధించును. 


తో విధూమాగ్ని (ప్రభం దేవం పశ్యేదత్యంత నిర్మలం 
గ 
కాదృశం పరమం రూపం స్మ రేత్సార హ్యానన్యధీః॥ 
(30) తా॥ పొగలేని యగ్నిజ్వాలల వలె, పుకాశించుచున్నదియును, 
న్వచ్చమై, నిర్మలమై, న్వయంపుకాశన్వరూపమై పరబృహ్మన్వరూపము గల 


ఆత్మన్వరూపమును దర్శించుటకు వఏయితర చింతలులేక, నిర్మల ధ్యాన 
ముచే ఆక్మసాక్షాత్కారమును పొందవచ్చును. 
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అట్టు ఆత్మసావాత్కారము సిద్ధింప జేసికొనుటకు, స్వరూప ఆరూవ 
మనోనాశము గలుగవలయును. కావున యీ రెండు విధములగు మనో 


నాశములు గలుగుటదు, మార్గము చెప్పుచున్నాను వినుము, 

—: స్వరూప మనోనాశము :__. 
స్వరూపమనోనాశన మనగా = పొొరబ్దము నశించువరకు, 
జీవన్ము క్రియొక్క సూక్ష్మశరిరములు నశింపవు. కావున అప్పట్లో 
అతనియొక్క మనస్సు క ర్హృత్యభో క్రృత్వములు కాని రాజస 
తామస గుణములవలన గలుగు కామకోోధములుగాని శరీరాభి 
మానముగాని, ఉండనేరవు. అట్లు శరీరా భిమానమున్ను, రాజస 
తామస గుణములకు సంబంధించిన కామాదివృత్తులును, మన 
స్పున్ను లేకపోవుటవలన స్వరూపమనోనాశన మని చెప్పబడును. 
అట్టివారు శాంతశమదమాదులను గుణములతో గూడియుందురు. 


_—_: అరూస మనోనాశము :_ 

విదేహము.క్తియందు, పాంరబ్దమున్ను, దొనితోడ స్థూల 
సూక్ష్మ కారణ శరీరముల నెడి దేహతయములున్సు నశించును. 
కావున, అప్పట్లో, మనస్సు రూపములేక నశించును. ఎట్లనగా, 
కర్పూరదీపము కర్పూరమున్నంత వరకు వెలిగి ఆది నశించిన 
తోడనే మహాతేజోరూపము బొందునట్టు ఆ మనస్సు పర 
బ్రహ్మమునందు లయించి బంహ్మరూప మగును. అట్లు విదేహ 
ము క్రియందు కర్ఫూరదిపము రీతిగా మనస్సు రూపములేక్ష 
బొత్తిగా పరబహ్మమునందు అయించి (బహ్మస్యరూపమగుటయే, 
అరూపమనోనాశన మనబడును. 
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శో దూరసో=_పి న దూరస సః పిండ స స్తః పిండ వర్జితః 
విమల ౫ స్పర్వదా దేహీ సర్వవ్యాపి సరంజనః॥ గ 


(31) జా॥ జీవుడు తృగుణాత్మక సంబంధములై నృ అహంకార మమ 
కారములకు లోబడినవాడై కేవల అజ్ఞా జానముతో కూడియుండుటవలన, ఆ 
పరబృుహ్మమే, ఆత్మన్వరూవుడై దేహధారిగ నున్నాడని తెలియక్క ఎచ్చటనో 
దూరముగ నుండునటుల తెలియుచున్నాడు. వా స్తవముగ ఆత్మ దేహధారిగ 
నుండినట్లు కనబడినను డేహధారి కానేరడు. ఎట్లనగా, 

స్య్వప్నమునందు స్థూలడేహము లేదనుట అందరికిని తెలిసిన విష 
యమేకదా ? ee న్రూల దేహము కలవాడు కాడు. అని 
స్పృష్టముగ తెలియుచున్నది, స్యప్పముకో, ఆత్మ మాతృమున్నాడు. కాని, 
మాలదేహము లేదుకదా ? న్ధూలదేహము లేని కాలమున నున్న యాత్మను, 


సూల దేహము కలవాడని ఎట్లు చెప్పవచ్చును ? కావున నాత్మకు సూల 


ల 


న. 


టా 


అలో 


హము లేవని స్పష్టముగ తెలియుచున్నది. అత్మ నిర్మలుడు. స్వయం 
కాశస్వరూపుడు. అంతటను పరిపూర్ణముగా వ్యాపంచినవాడు. కావున, 
స్రవముగ కర్తృళ్వ భోక్తృత్వములు వివియున్ను లేవని తెలియ 
అయును, 


jy Es ty 


tr ఓ 


శో కాయస్టోపి న భుంజానః కొయస్టోపి న బధ్యతే॥ ౩౨ 
కో॥ కాయసోపి న లి పస్స్యా తాయసోపిన బధ్యతే॥ 3౩ 
ళం థ్‌ అణాల ష్‌; ౧) 

(32-33) తా॥ జీవుడు నుఖదుఃఖములకు కారణముగనుండు స్తూల 
శరీరము నందుండినను, వా స్తవముగ షడ్భావ వికారములు లేవని తెలియ 
వలయును. షడ్భావవికారము లనగా, అస్త జాయతే, వర్ధతే, పరిణమతకేః 
అపక్షియతేే వినశ్యతే అనగా పిండరూపముగా నుండుబ్క పుట్టుట పెరుగుట: 


మారుట కీణించుట్క చిక్కుట, నశించుట అనునట్టి వికారములు ఏవియు 
లేవని తెలియవలయును, అయితే, జీవాత్మ, పరమాత్మ ఆను వ్యవహార 
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ములు ఎట్లు గలిగెను ? ఈ వ్యవహారము వలన కొందరు జీవాత్మ పర 
మాత్మ లిరువురకు పద మున్నట్లు తెలియుచున్నారు. ఇతరులకు చెప్పు 
చున్నారు. కాని, జీవేశ్య్వరులకు పరస్పర బేధ మెంతమా[తమును లేదు, 


సీ జీ వేశ్వరులు భిన్నులు కొనేరరు :-- 


ఎట్లనగా, రాజ్యపరిపాలనజేయు చకంవ రియును, తనకు 
పరిచర్యలు జేయు సెవకుడును, ఇరువురు కూడ మనుష్యులే. 
అయినను, 'చకువర్తి సేవకునికంటె నధికుడైనట్లు జీవేశ్వరు 
లిరువురును బృహ్మమాతులే అయినను శుద్దసత్యోపాధి గలవా 
డగుటవలన ఈశ్వరుడు జీవునికం కు భిన్ను డగుచున్నాడు. సేవ 
కుడు మనుష్యు డయినన్తు తనకు పరిచర్యలు చేయుటవలన 
చృకవర్తికంక్రే, భిన్నుడగుచున్నాడు. అక్ర, జీవుడు మలిన సత్వో 
పాధి గలవాడగుటవలన ఈశ్వరుని కంఠే భిన్నుడగుచున్నాడు, 
అయినను, మనుష్యత్వమును బట్టి చూచిన, సేవక చృకవర్దు 
లిరువురు ఎట్టు ఏకస్వరూపులె యగుదురో, అ స్పై _బహ్మత్విమును 
బట్టి చూచిన, జీవేశ్వరులు కూడ ఏకస్వరూపులె యగుదురు. 
ఇట్లు జీవెశ్యరుల తత్వమును బాగుగా విచారించి సాధించిన 
సర్వానుభవ సిద్దంబగు నీ సంసార మెట్టువచ్చెను? ఇది జీవునకా, 
లేక ఈశ్వరునకా ? అనునట్టి విషయము బోధమగును. 


లో తిలమ ధ్యే యథాత్రె లం క్షీర మధ్య యథా ఘృతమ్‌ 
పుష్పమధ్యె యథా గంధ; ఫలమధ్యే యథా రసః 
కాషాగ్నివ త్రకాఢేత ఆకాశే వాయువచ్చరేత్‌ 1 3g 
(0) 
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(34) తా॥ నువ్వులయందు నూనె యుండినట్టును, పాలయందు 
నెయ్యి వుండినట్టును, పుష్పమునందు గంధముండిన్తట్టును, ఫలమునందు 
రనము ఉండినట్లున ను, కట్టెయందు అగ్ని యుండెనట్లును, ఆక సమునందు 
వాయు వుండినటును పరమాత్మకూడ పం ఎతకోశయలు' గల దేహములయందు 
ఆత్మస్యరూపుడై యుంషినను, అన్నమయ, పొణమయ, మనోమయ విజ్ఞా 
నమయ ఆనందమయములకు నంబంధించి కప్పబడి యుండినను యీ 
వోనములకు పరమాత్మ విలక్షబుడై, స్వయంపుకాశమువలె యుండునని 
తెలియుము. 

— ఆత్మకు స్వయంపకాళ లక్షణము ;_ 

ఎట్లనగా తేజోవంతములైెన సూర్య, చంద, అగ్ని, నక్ష 
తాాందులు, స్వయంపుళకాశ పరబృంహ్మమగు ఆత్మసత్రామాతంము 

-వేతనే ప్రకాశించు చున్నవి. కాని ఆవి ఆత్మను పుకాశింపజేయ 
జాలవు, అగ్సివలన కక్షైలు ఆయగ్నిరూపముజెంది ఇతర పదార్థ 
ములను కాల్పునట్టు, ఆత్మ సత్తామాతంముచేతనే సూర్యచందాం 
దులున్ను తేజోవంతములై యితరపదార్ధములను ప్రకాశింప 
జేయుచున్నవి. కాని ఆత్మను (పకాశింపజేయు వస్తువు వదియున్ను 
లేదు. “అత్మ తనకు తానే సహజముగా జ్ఞానపృకాశముగా 
నున్నది. 

మరియును; సూర్య చందాందుల తేజస్సున్ను, దీపపం కాశ 
మున్ను లేనట్టి చీకటియందు, నీకు నిదేహమున్నదనియు, యా 
పంపంచ మున్నదనియు, తెలియదు. ఇతర పదార్థములు సర్వ. 
మున్ను, ఏజ్యోతి హృకాశమువలన నీవు ఎరుగుచున్నావో అదియే, 
స్వయం జ్యూతియనియు, ఆత్మయనియు చెప్పబడును. ఈశరీ 
రంబున ఆత్మ లేని యెడల సూర్యచందులు పంకాశించు 
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చున్నను, నీవు నిధేహమునుగాని, పృపంచమును గాని యెరుగ 
జాలవు. సూర్యచిందాందు లున్నవనియు ఎరుగజాలవు. నీ 
దేహమునందు ర్‌ం వల్లనే సర్వము ఎరుగు చున్నావు. 
కావున అట్టి ఆత్మ యోక్క పృకాశీమువల్లినే సూర్యచందాాదు 
లున్ను, ప్రపంచము సర్వ మున్ను కనబడు చుండును. లేకున్న 
కనబడవు. కాన ఆత్మ స్వయంజ్యో ౧తి యనియు, స్వపషకాశ 
మనియు చెప్పబడును. 
వపెత;ః 


A) తథా సర్వగతో దేహీ దేహ మధ్య వ వ్య న్‌ 
మనస్టో దేహినాం దేవో మనోమభ్య వ్యవస్థితః ॥ 


(35) తా॥ సకల వస్తువులయందును, దేవ మనుష్యతిర్యగాది డేహ 
ములయందును, ఆక్క నర్వవ్యాపియె రనడే తెలియుకయు జీవుల 


అంతఃకరణముల యందుండు ఈశ్వరుడు వీకరూపిళయొె సాక్షి 


= 


యున్నాడని తెలియకయు, మూఢులు ఆజ్ఞానముకలవారు ఆ కట) 


జః 


భిన్నముగా అఆచేక రూపములు కలవానిగ తెలియుచున్నారు. కా 
ల్లు తెలియబజాలరు. 
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—: భాంతి క్షా స ము 

ఈ విధముగా పరబృహ్మ మేకరూపమై యున్నను జూచు 

వారికి భాాంతివలన బహువిధములుగొ నున్నట్లు తెలియు 
చున్నది. వస్తువునకు మాతృము భేద మెప్పుడును లేదు. ఒక విధ 
ముగానున్న వస్తువు అజ్ఞాన దోషమువలన మరియోకవిధముగా 
తెలియుట అనుభవ విరుద్ధము కాదు. అనుభవజ్ఞానము గలవారు 
నీవిషయమును బాగుగా నెరుగుదురు. తాటినిజూచి సర్పమని 
భాంంతి జెందినవానికి భీతియ్ము వణకును గలుగును. ఇట్లు 
భయహాతువగు గజా, సర్పభాాంతి, దీప నసహాయముచే, తాడే 
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శాని పామునాదు అని షా. పిధప భాాంతినశించు 
నట్టు అత్మానా నాత విచారణము కల “పర్వము ఏకాత్మ 
స్వరూపముగానే యున్నది. ఆత్మయే ఆపరబంహ్మ 
మగు ఆత్మకం టను ఇతరములైన సమ స్తమును అనాత్మ 
యనియు, అట్టి అనాత్మ యగు వసువులవ్పియిు పరబంహ్మమగు 

ఆత) యందే ఉత్స శి వరునకు ఆత్మయందే విహరించుచు 
మరల ఆత్మయందే అయించుచుండును, కాన పరబహ శ్రమిగు 
అత్మ నాశనములేని దై సత్యమైనదై అంతటను (పకాశించుచున్నా 
ఉనియు తలియుము. 


శో మనస్థం మనమధ్యస్థం మధ్యస్థం మనవర్ణిశమ్‌ 
మనసా మన ఆలోక్య స్వయం" సద్ధ్యంతి యోగినః [| 


(36) తా; మనో స్వరూపముగలదియును, మనన్సుకు సాక్షిన్వరూప 
మైనదియును, సర్వసాక్షిరూప మైనదియును, అయిన ఆత్మన్యరూపమును, 
యోగులు అష్టాంగ యోగములచే = అనగా యము నియమ, ఆనన, 
పాణాయామ, (ప్రత్యాహార, ధారణ, ధ్యాన నమాధులచే కృమకృమముగా 
అభ్యసించి సంకల్ప వికల్చ్పము లేమియు లేని పరిశుద్ధ మనన్సువలన, 
స్వానుభవ సిద్ధి నొందెదరు. మరియును, 


FA ఆకాశం మానసం కృత్వా కటా. నిరాస్పదం 
నిశ్చలత్వం విజాసీయా స్నమాధిస్థ స్య లక్షణమ్‌ ॥ ౩౭ 


(37) తా॥ ఆకాశమువలె నిర్మలముగాను, నంకల్ప వికల్సము లేని 
మనన్నును యితర విషయములయందు పోనీయక అభ వ్యాసము చేయు 
వాడు పరి శుస్హాంతః కరణ గలవాడై, రాగద్వేెషములయందు చలనము లేని 
వాడై, భయర హితుడై. ఆత్మయందే మనస్సుంచి ధ్యాన సమాధియందున్న 
వాడు, పర్మబహ్మనస్వరూపమగు ఆత్మను దర్శించుచున్నాడు. కావున, సమాది 
లక్షణములను చెప్పుచున్నాను 12 వ. నెంబరు చితుపటమును జూడుడు, 


(1 


£ 


క్‌ 


ఓ 
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ఇయు కా మయా! 


Code, ac f 


i 
| 
; 


శీ 
॥ 





“ జ్ఞాన అ్ఞాంగములు :-- 
జీవాత్మను పరమాత్మయందు బక్యాను సంధానము 
'యుటయే జాన యోగమనియును, అష్టాంగసాధ నమనియు 

10 


| భగవదు వర గీతామృతము 1న ఆ 


చెప్పబడును. కావున వివరముగా తెలియ చేయుచున్నాను 
వినుము. జ్లానఅప్టాంగము లనగా;.. యమ, నియమ, 
ఆసన, ws ప్రత్యాహార, ధ్యాన, ధారణ, 
సమారు లనెడి ఎనిమిది అం గు గలవు. 

1. యమ అనగా :_ సకల ౦ వరులు దానిదాని 


ఇష్టవుకారము విడిచి పెట్టక జ్యాగ త్త తగా మళ్చించుట, 
(ల 
న. నియమ అనగా ;._ సదా బ్రహ్మమునందు ప్రియ 


ముగా నుండుట. 

ర. ఆసన యనగా :_ సకల వస్తువుళయం దును కోరికెలు 

( ఆశ ) లేక యుండుట. 

4. పాంణాయామ మనగా :- జగత్తు సరము స్వప్నము 
వంటిదనియు, మిథ్యయనియును దృఢ ముగా యుండుట. 

5. (పత్యాహార మనగా :-- చిత్తమును, ( మనస్సును ) 

దాహ్యేం[దియ వ్యాషపారములయందు పోనివ్యక సదా 

అంతర్ముఖముగ తప్పుట. 

6. ధారణ యనగా ;_- చిత్తమును (మనస్సును) చలింప 
సీయక సంకల్పవికల్పములు లేక నిశ్చలముగా నిలుపుట. 

7. ధ్యాన మనగా :- సత్య జ్ఞా జ్ఞానానందమై సర్వ సాక్షిగా 
ముం (బ్రహ్మమే నేను. నేనే ఆ పరబిహ్మము 

. అనెకి సోహుభావమే, ధ్యాన మనబడును, 

ర, సమాధియనగా;_ ధ్యానమున్ను, సకలకతలంపు బన్ను, 
సకలదృళ్యము బన్ను మరచి తాను తానై కేవల సొక్షి 
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బృిహ్మపితిపాదక యోగము 


1.వ అ. 


కాము 


ధా. 
sl 


థి 


మని అరము 


టై 
జ 


ఇ 


చలింప కుండినయెడల్క యో: 
హృకారము సోమకను 


ఏ పృకారము నిప్పు క 


బడును. 


7 భగవదు త్తర గీతామృతము  1-వ అ. 


అనగా మరణము లేదని భావము. అమర వార్యణి | అమృతమును ) 
హెనము చేసినయోగి మిగుల దృఢమైన కరీరము కలవాడై, సర్వకాలముల 
యందు సుఖము అనగా, నిత్యసుఖ మనుభవించునట్టి ఆత్మ సాక్షాళ్కార 
మనుభవించు చుండును. 


పుతిదినమును అమరవారుణి అను, చందాంమృళమును పానము 
చేయు యోగియొక్క వంశము ధన్యత్వ మొందును. ఆ జ్ఞాని, (యోగి) 
' ఎచ్చట నివసించుచున్నాడో ఆ దేశము పుణ్యవేతం మగుచున్నది. కావున, 
అమరవారుభణియొక్క మహిమను వినుము, 


ఎన అమరవారుణీ మహీమ :;.-- 


నాలుకను మీదికి ( అంగిలియందు ) పం వేశింపజేయుట 
“వలన గలుగు ఆగ్ని ( ఉప్పము ) చేతగలుగునట్టి భూూమధ్య 
స్థానము ఎడమపుక్కన నుండు చందునివద్దనుండి సంవించు 
నెట్టి రసమేదియో, అదియే అఆఅమరవారుణ, లేక చందామృతము 
యని చెప్పబడును. ఇట్టి ఉత్కృష్టమైన చందాామృతము, తేనె 
చెయ్యి అనువానితో తుల్యమెన రసమును పానముబేసిన యోగి 
అమరత్వమును (చావులేనివాడగు చున్నాడు) పొందుచున్నాడు. 


శ్లో॥ ఊర్హ్వ్య శూన్య మధకూన్యం మధ్య శూన్యం యదాత్మనః 

సర్వళూన్యం త దాత్మేతి సమాధి సస్య లక్షణమ్‌! ౩౯ 

(89) తా॥ నిర్వికల్ప సమాధియందున్నవాడు తనకంటే వ్యతిరిక్త 
మైనది ఏదియును లేదని తలచి అనగా, అంతరమునందును, బాహ్యమం 
దును, మీదను, కృిందను, మధ్యను, చుట్టు పక్కలను శూన్యంబై! దేశకాల 
వన్లు వరిచ్చేద నూన్యంబై నర్వమును పరబుహ్మ న్వరూపంబై న యేయాత్మ 
వెలయుచున్నదో, ఆ యాత్మయె నేనని భావించుచున్న యోగి పుణ్య పాప 
ములచేశ విడునబడు చున్నాడు. మరియునుు 
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ళ్‌ 


స 


—: బిహ్మ నాకెత్కారము :._._ 
ఖా 


దేహమేనేను అనెడు ఆజ్ఞానమున్ను i నాకను, నాముక్క, 
నా దేహము అనెడి అభిమానమున్ను బృహ్మజ్ఞాని ముఖ్యముగా 
విడిచి పెట్టవలయును. దూషణ భూషణ తరసా రములు, కుల 
గోత్ఫములు, జాతినీతులుు, సుఖదుఃఖములు, శరీరమునకే గాని 
గు నాకు ఎంతమాతుమును లేవు. కావున నేను 
దేహముకాదు, స్త్రీని కాదు, పురుషుడను కాదు, దేహమున కే కన్ను 
ముక్కు చెవులు మొదలగు అవయవములు కలవు గాని, ఆత్మ 
స్వరూ పుడనగు నాకు లేవు. నేను అవయవముబు లేనివాడను, వి 
వికారములు లేని నిరాకారుడను. యీ దేహమును, మనస్సును, 
బుద్దిని, దాని వృత్తులను, జీవుని, విజ్ఞానము ఎరుగుచున్నడో ఆదే 
సర్వసాక్షి యనియు, ఆత్మయనియు, బంహ్మమనియు, శుద్ద 
చైతన్యమనియు, అచల మనియు చెప్పబడును. జ్ఞానస్వరూపుడనగు 
ఆత్మయే నేననుచు తన్మయముగా నుండు పే నిర్వికల్పసమాధి. 
ఇట్లు ధ్యానించుయోగి పుణ్యపాపములచేత విడువబడినవా డై 
బంహ్మసాకషాత్కారమును బొందుచున్నాడు, 
అర్జున ఊవాచ 
శ్లో॥ అదృశ్యే భావనా నాస్తి దృశ్యమే తద్వినశ్యతి 

అవర్ల నుస్వరం బ్రహ్మా కథం ధ్యాయంతి యోగినః॥ 
జో శూన్య భావిత భావాత్మా పుణ్యవాపైః (ప్రముచ్యతే॥౪౧ 


(40) తా॥ యదుకుల తిలకా! ఓ కృష్ణా! కనబడని వస్తువునందు 
వన గలుగజాలదు. కాని, కనుబడుచున్న యా హ్మపంచమంతయు 


78 భగవదు త్తర గీతామృతము _ 1-వ అ, 


స్వప్నములో గన్న ప దార్థమువలె నశించుచున్నది. అయితే బృహ ము 
బుద్దీర్మడియా దులకు ఆగోచరమైనద వర్షరూప ర్ట రహ్మిణీంబై శద జ్ఞానేందియ 


కర్మేండికయను:లు లేనిది. శబ్ద స్ప రూపాదులకు అగోచరమైన" బంహ్మ 


మును యోగు లెట్లు భ్యానము తయుదురు ? 


ఆర్షునా! మనన్సు గలిగిన పృపంచము గలుగును. అదిలెకున్న 
ళా ఆలో 


AL 


పృషంచమే లదు నళమాలితమను లి చు కావున ఆత్మకును, ప్రపంచము 

కును సంబంధము లేదనియు వాస్త్రదముగ పంపంచము కూ లే (బహ్మము 

నందే కల్చింవబడనదినియు, భేద గప్‌ లే లేనిజుడై (పపంచమంతయు గొ 

వచ్చినను [జహ్మముకంటె భిన్నముగా జూడవలయును. ఇట్లు యథార్జ 
ఓ 


దృష్టి గలుగవలయును. బంహ మున 
వలయును, ఎట్లనగా, 
4 యధథార ర దృ వ కా 
on) 
ఇహం తల హన పరబంహ్మమునకం కే 
వదలి లి “సర్వమును బృంహ్మమే” అని హిం 
5కి హించుటయే యశథార్ధదృష్టి. ప్రపంచము 
ర్భముల తతత ను నిటిటోషి గలిగే 


న 


౦టె భిన్నమగు భాంంతిని వదల 


అ అీకు 


టి పురుషునికి సర్వము నానందముగా దోచును. వాస్తవ 
వ నామరూపములు వేరువేరుగా కలవని చెప్పటయే కాని, 
గా రవాడు వేరువేరుగా అనేక నామరూపములతో తయారు 
చేసిన భాండము అన్నియును వానికి కారణమగు మట్టికం పే 
వేరు నట్టు, యీ (పపంచ మంతటికిని స్వకారణమగు (బ్రహ్మ 
మునకంచే వెరు కానేరదుకదా ? "సర్వము _(బహ్మమేో యని 
లిసికొనిన' వానికి ఇెదభాంతి నశించును. మరియును, 

“బహ్మము సచ్చిదానంద స్వరూపుడు, దుఃఖాత్మక 

మగు నీ (పపంచ మనిత్యమైనది” అను బుద్ధి తొలగును, [పపం 
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ఫ్రీ 
దియాచి జగతునకు సాకిగానుండు 


a 


దో 


పడుంచదిలందిక డాడ్‌! 


ఐడీ మరియొక సంకల్ప, 


చూపమని తెలిసి 


జ్రానము (వితెలివి) 
యి 


we 


యీ జగతు మిథా 


దా 
నవ రూపనామ[కియలు బేని పర 
స 


ఒక 


ళ్శి 


నీయోక్క నిజ 


, దెహం 


స్వరూప మెనదనియు 


80 భగవదు త్తర గీతామృతము  1-వే అ, 


వస్తువే ఆత్మ యనియు, బృహ్మమనియు, అట్టి సాక్షిస్వరూపమగు 
ఆత్మ సమస్తమునకు ఆధారమైనది కాని, గట్ట ఆత్మకు ఆధార 
మేదియుకు లేదు. అత్మ నిరాభారమైనది. అట్టి ఆత్మయే నేనని 
తెలిసి య్బశ నిశ్చయముతో సదా భ్యానించుచు, చూచువాడు 
చూపు చూపుకు కనబడిన దృశ్య (ప్రపంచము యీ మూడును 
(తిపుటి యనబడును, "అట్టి తింపుటి మధ్యంబున సాక్షిగా ప 
తెలివి వెలుగుచున్నదో ఆ తెలివియే అత్మ యనియు, పరబహ్మ 
మనియు, ఆ పరబృహ్మమను ఆశ్మయే తానని తెలిసి సదా 
తన్మయముగా నుండుకు నిర్వికల్ప సమాధియనియు, స్వస్వరూప 
స్థీతియని చెప్పబడును, 
అర్జున ఉవాచ. 
లో సాలంబ స్యాహ్య నిత్యత్వం నిరాలంబ స్యశూన్యతా 
ఉభయోరపి దోషకత్వా త్కంకం ధ్యాయంతి యోగినః 
(43) ఈ! శ్రీకృష్ణా ! నగుణసరూవముకో కూడిన ధ్యానయో,! 
మునకు అనిత్యత్వము గలుగుచున్నుది. నిన్గుణస్వరూవమైన ఛ్యానయోగ 
మునకు, నూన్యత్వముగలుగుచున్నది. కావున యీ నగుణ, నిరుణభ్యాన 
యోగముల వలన పృయోజ మేమియులేవని తెలియుచున్నది. కాన యోగీ 
శ్వరు లెట్లు ధ్యానము చేయుచున్నారు. 


ద నిరుణ ధ్యా నము ;. 
అర్జునా ! నిర్ధుణ స్వరూపమైన పరబ్రహ్మ ధ్యానము చేయు 
పురుషుడు సర్వకాల సర్వావస్టలయం౦దును ఏ కాంతమున 
నిశ్చల చి!త్తముళో మహావాక్యమునందు గల రహస్యార్థ మాను 
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శ్రవణము చేయుచు, శంవణమువలన బుద్దిని నావరించుకొని 
యున్న ఆజ్ఞానము ఫ్లూర్య్గోదయము కాగానే అంధకారము నశిం 
చునట్టు, అజ్ఞానము నశించిపోవును. ఆజ్ఞానము నశించిన తోడనే, 
యీదేహ మనిత్యమనియు, ఇం దియములు దుఃఖకరములనియు, 
తాను నిత్యమనియు, ఆనందమనియు, అఖండ పరిపూర్ణ 
వునియు, దేహమునకు [పాఖాధారమనియు, తాను తుర్యమునకు 
ఆధారమనియు, ఆజ్ఞానము కేవలము శూన్యమనియు నిరం 
తరము మననము చేయుటవలన మనస్సు స్థిర మైన తోడనే 
చవిటి నేలయందు విత్తనముల లాగున సందేహములు తల 
యెత్తక నశించి పోవును. అట్టు నశించినవెంటనే భూత భవిష్య 
ద్వర్తమాన కాలములయందు ఎప్పుడును, దానధర్మములు, 
బంధమోక్షములు, సుఖదుఃఖములు జరామరణములు మొదలగు 
నవి యేవియు లేవనియు, తనకు ఏ వికారములు లేవని సద్దాం 
తఃకరణ గలవాడై, పరబహ్మము తానేయని ధ్యానయోగమునందు 
అత్మసాకాత్కారమె (బహ్మానందమని ఆనందించుచుండును. 


శ్రీ భగవాకాఉవాచ 
నో హృదయం నిర్మలం కృత్వా చితం శూన్య మనామయం 
oe శో లె 

ఆహా 'మెకస్ప్సర్వ మితి నె తత్స 'శ్యేత్పరం సుఖీ ౪౪ 

దవ లు 

(44) తా॥ అర్జునా! ఇంతవరకు చెప్పిన పృకారము అజ్ఞాంగయోగ 
సాధనాభ్యానముచే, శుద్ధాంతఃకరణ గలవాడ్లై, మనస్సును ఇతర విషయ 
ములపై పోనీయక, నిస్సంకల్పుడై సద్గురు వానుగంహమువపలన అ భించిన 
జ్ఞానముచే, యీ కనబడుచున్న దృశ్య పృుపంచమంతయును అనిత్య 

శే 


కి భగవదు త్తర శీతామృతము  1.వ అ, 


అతనికి య. తెలియుచున్నది. అట్టి en జాన 
మాత్రమే స్వరూపముగా నగు (బహ్మముతో నైక్యము గలుగును, 
అప్పుడు దేహమే ఆత్మ యను భాంంతిని వదలి “నేనెప్పటికిని బంహ్మముగా 
యున్నాను” అను జ్ఞానమును టొందిన మహాత్ముడు బుహ్మసాకాత్మ్కారము 
పొందినవా డగుచున్నాడు. అట్టివాడే జీవన్ముక్తు డనబడును. 
అర్జున ఉవాచ. 
లో అక్షరాణి సమాతాిణి సర్వే విందుసమా|శితాః 
బిందుర్నాదే నభిధ్యతే బిందుస్సనాదః కే న భిద్యశే॥ 
(45) తా॥ శీ కృష్ణా! యీ అధ్యాయము 28 శ్లోకమునందు చెప్ప 
బడిన ప్రకారము అర్ధామాతు స్యరూపమైయుండు పృపంచము ఓంకార 
కబ్దముచే ఉత్స త్తి అయినది, అట్టి శబ్దము వర్ణములతో కూడియున్నది, 
(పణవము బిందున్వరూపముగ నున్నది. బిందువు నాదన్వరూపము గ 
నున్నది. నాధము కళా స్వస్వరూపముగా నున్నది. అవన్నియును |బహ్మము 
నందు లయించి యుండుటవలన, నాదబిందు కళాతీతమైన (బ్రహ్మమును 
ధ్యానింప వలయునని ఉపదేశించికతివి. కాని దానిని మరల విశవముగా 
తెలియ జెప్పుమని పార్థించుచున్నాను. 


శీఉభగవాన్‌ ఉవాచ, 
కో అనాహత స్య శబ్లస్య తస్య నాదస్య యోధ్యనిః 


ధ్వనిరంతర్గతం జ్యోతి జ్యోతిః రంతర్గతం "మనః 
తన్మనో విలయంయాతి తద్విష్టోః సరమంపదమ్‌॥ బదు 


(46) తా॥ భూమి ఒక్కటేయైనను దేశ భేదములవలన బహు వచ 
నములుగా చెప్పబడుచున్నది, అలాగుననే కుండలియొక్క మేలుకొలుపు 
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లేనియెడల యోగధ్యానములు వ్యర్థమగుచున్నవి. కావున ఆకుండలి మేలు 

కొలువుకు యోగములకు ఆధారము గనున్నడి. నిదం చేయుచున్నట్టి కుండలి 
స్త ॥ NE ట్‌ 

వక్తి గురువానుగృహమువలన ఎప్పుడు మేలుకొనుచున్నదో అప్పుడు 

/ షట్న్మకములను ) (బహ్మగ్ఫంథ, విష్ణుగృంథి రుద్రగంథి అను మూడు 

గంంథులను భేదము పొందుచున్నది. 


క నాదొనుసంధాన ప్రభావము :.___ 

ఎట్లనగా (భూ మధ్యయందలి అజ్ఞానచకంము చితృ్మవర్ణ్లముూ' 
గల తికోణఖమునందు విద్యుత్కాంతివలె (పణవస్వరూ పమైన 
క్క అంతరాత్మ “= దీపమువంటి జ్యోతి స్వరూపముగా నున్నది, 
వానికి నాల్గుదిక్కు లయందును, అంతరిక్షమునందును విను 
లింగ బింబములచే ఆవరించియున్నది. జ్వలించుచున్న దీపము 
తనయోక్క కేజస్పువలన మూలాధారము మొదలు బుహ్మ 
రంధ్రము ( సహసారమువరకు ) పం కాశించునట్టి జ్యోతియ్రై 
యున్నది. దానిమీద సూక్మస్వరూపమైన మనస్సున్నది. దాని 
మీద చందృ్యమండలమునందు “హంస” యనెడిపరాశ క్రి 
యున్నది. దీనికి మీద కారణ అవాంతర శరీరమును సహస 
దళక మలము. ( షట్చకృములు ) స్థానములు, స్వరూపములు 
మొదలైనవి యున్నవి. 

కావున నాదాను సంధానము కశకాంభవీముదుచే మనస్సు 
యొక్క సకల వృత్తులు నిరోధించుటకు కారణమైన రాజ 
యోగము గలపురుషుడు ఎల్లప్పుడు నాదానుసంభథానము చేయుట 
వలన పావసంఘము లన్నియు సశించుచున్నవి. మనస్సును, 
పాణమును, ' రెండును అంతరాత్మయగు జ్యోతి స్వరూపము 
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నందు లయమగుచున్నవి. అనగా నిర్గుణ చైతన్యమునందు లయ 
మొందుచున్నవి. ఆ స్థానమే విష్ణువుయ్మెళ్ళ్కీ పరమపద మన 
బడును, 


శో ఓంకారధ్వని నాదేన వాయుసంహరణాత్మకం 
సిరాలంబం౦ సముద్ధిశ్య యత్రనాదో లయంగత$ః॥ ౪౭ 


(47) ఆా॥ ఇంతవరకు 16, కోకమునందు చెప్పన పృుకారము రేచక 
పూరక కుంభములనెడ జ్ఞాన ప్రాణాయామమును సదా అభ్యాన పూర్వ 
కముగా భ్యానించుచు దేహేందిియ (పాణ మనోబుద్ధి చితా ఆహంకారాది 
పృపంచము నర్వమున్ను ఓంకార న్వరూపుడ్తై న [బహ్మమునకంటే వేరు 
కాదని తెలిసి ఆ బృహ్మము తానుగా భావించి తదాకారముగ నుండినయెడల 
(పాణావాయువు అంతఃకరణము దానికి సంబంధించిన నకల వృత్తులు 
తమకు తామే అత్మస్వరూపుడగు తనయందు లయించి పోవుసో, ఆ స్థానమే 
విష్టపదమనియు, అదే పరమపదమనియు అదే పరబుహ్మ స్థానమనియు 
చెప్పబడును. 
అర్జున ఉవాచ, 
శ్లో భిన్నే పంచాత్మకే దేహే గతే పంచను పంచధా 
పా9జె ర్విముస్తై దేచూకు ధ రాధర్మాక్వగచ్చతః 1౪౮ 
(48) తా॥ శీ కృష్ణా ! పంచభూతములకు సంబంధమైన యీ స్తూల 
శరీరమునందు జీవుడు నివసించి యుండినప్పుడు దేహేంది9య మనోబుష్ది 
పౌాణములతో నంబంధించి చేసిన పుణ్యపాపకర్మములు యీ సూల శరీ 
రము నశించినప్పుడు పంచభూతములు అయిదు విధములుగా ఖన్నుము 
అయినప్పుడు ఆ జీవుడు జేసిన పాపపుణ్యములు ఎమగ్యు చున్నవి ? 
ఫృభగవాన్‌ ఉవా చ. 
శ్లో! ధర్మాధర్మొ మన శ్చైవ పంచభూతాని యాని చ 
ఇంద్రియాణి చ పంచై వ యాళ్చాన్యాః పంచదేవతా॥ 
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లో జీవేన సహగచ్చంతి యావ వ న విందతి 
మనసొ సరర్టీకాతా వన్నిత్యమే మానతః ॥ ౫౦ 


(49-50) తా॥ అర్జునా ! ఈ జీవుడు అత్మ సాకాణా కరము జెందు 
వరకును పుణ్యపాపములు దేపే కా దయ మనోబుద్ది పొంఖేండి ఇయ ఆహం 
కార మమకారములు విషయాభిమానము గలవాడె, తూల శకిరము ననున 

=) థి 


రించియు యుండును. కాని చేయబడు సమస్త కర్మములున 
యాదులచే చేయబడునుకాని ఆత్మచే చే చేయబడునవికావు, 


ఖ్‌ 
రట 
fp 
శ) 
(౧0 
జ 


ఫ్‌ 
3° 
ch 
లే 


_: ఆత్మ ఏ కర్సృత్వము లేనివాడు :-_ 


చేయబడు కార్యములన్నియు దేహేందిియాడులచే చేయ 
బడును కాని ఆత్మచే చేయబడునవి కావు. ఆత్మ ఏ క రృత్య్వము 
లేనివాడు. నిర్మి కారుడు, చూపు, స్పర్శము, వినుట, రుచియెరు 
గుట, అఘాంణించుట మొదలగు కార్యములు నాయా ఇంది9 
యాదుల వలన చేయబడును కాని ఆత్మ చేయువాడు కాడు, 
సంకల్పించుట, నిశ్చ యించుట మొదలగు కార్యములు నంతఃక 
రణ లాచరించును. నడుచుట, పరు గె పల వానిని 
పాంణము లాచరించు చుండును, ఇకై సర్వ కార్యములు నాయా 
ఇంది) యాదులు ఆచరించును కాని అత్మ యాచరింపడు. ఆత్మ 
పృకాశము సర్వయిం[దియముల యందును ప్యాపించియుండుట 
వలన సర్వ కార్యములు నడచుచుండుట 'యథార్ధమే ము కొని, 
అత్మ ఏక రృృత్వమును లేనివాడు. నూర్య(ప్రకాశము సర్వజనుల 
న్మేతములయందు వ్యాపించి వానికి సంపూర్ణ వికాసము గలిగించి 
నను అవి జేయు కార్యములకు కర్త కానేరడుకదా ? ఆలాగుననే 
ఆత్మ ఇందింయాదులయందు వ్యాపించి ఆయా ఇందొయాదులు 
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ఆయా కార్యములు చేయుటకు శక్తిని గలుగజేయును కాని, 
స్వయముగా ఏ కార్యమును జేయువాడు కాడు. ఈ ఆత్మ 
యొక్క రహస్యము తెలియక అజ్ఞానులు" నేనే కర్తను అని 
అభిమానించు చున్నారు. 

ఈ విధముగా, తనకంళశేు (ఆత్మకంక్ష్రు అన్యముగానుండు 
దేహేందియాదులవలన చేయబడు కార్యములను తామే జేసితి 
మని తెలియుచున్నారు. ఇట్లు తలంచుచు తమ కేమియు సం 
బంధము లేని సంసారమును మీద వైచుకొని వృథాగా దుఃఖం 
చుచున్నారు. ఆత్మ సన్నిధానమువలన సర్వేందియ ములచే 
కార్యము చేయించుటయే కాని, ఆత్మ ఏ కార్యము చేయుట 
లేదని తెలియక భాంతి నొందుచు దుఃఖముల ననుభవించు 
చున్నారు. 


అర్జున ఉవాచ 


శో స్థావరం జంగ మంచె వ యక్కించి తృచరాచరం 
జీవా జీవేన సిదంతి స స జీవః కేన సిద్ద్యతి 1౫౧ 


(51) ఠా! శ్రీకృష్ణా ! స్థావర జుంగమాత్మకమగు యీ పృపంచము 
నందు నకల జీవులు దేహాభిమానముగలవా వారై జీవించుచున్నారు. కాని అట్టి 
జీవులు ఎట్టు ముక్తి నొందగలరు ? స్థూలశరీఠము లెట్లు నశించును ? 


ల 


శ్రీ స గదాకాఉవాచ 
ల్లో హ్‌ ఒ పారణ స స్ప? చరతే సదా 
కాళ; పిబతి ses సజీవః కేన జీవతి! ౫.౨ 


శో త। అర్జునా! దేహమధ్యంబున సడాధారములందు పైకి కం 
డికి ఎక్కుచు దిగుచు tr 21600 సార్లు పాణవనాయువు 


ర్‌ 


బ్ర పితిపాదక యోగము 


1.వ అ, 


ర్త xf Ya 3 ' 
CE fa 
ff 9 nb 
సి |] 3 
9 hn Ya 
శె 3 “ఫం, 
a 
స ¥ b 
గ YP 4] fri 
స fn ~3 dha 
Cw a జ 3 ఛి స a 
Ag 
J క న్‌ స్స్‌ x 
షై శ్ర pe క్‌ 0 
v3 a ba 43 ‘hh 
ROE: 
«3 లై f2 (9 fp 
గ్‌ య గ 
త ట్ట 
sy V9, స 7) x) 
ళం గ f 
జ v3 ప స్‌ 
ns 9 ww © 
ఖే ౧ ౧ fis 
kK య] రన [| d2. 
£m # 
a f ణి » Dp 
9 ౪ Hy 
vais 
0 Se 6 ౧ స్ట్‌ 
FO gg న్‌ 
(3 f ష్‌ ళు 
bs 
bh <9 cy oo 3 
౧) ని pg 0 
ర bh « 
fa Ye ౬3) 3 4 స్తీ 


వ 
ff 
క 9 
qf గే 
సర్ధి గ 
5౫ 
ఖై yp 
9 
శం dg 
ya జం 
[గ 
+] ఇన 
బం 1 
న్న జలాల 
తాలి 
dh ౪] 
6? be 
YP Cry 
se 
13 
f 
Re ఆ) 
2 గ్ర 
te 
॥ గి 
0 ౬ 
న్‌ 
తా కళ] 
“ ఠీ 
రి 
fe 
A 
go § 


O ke 
స్థ వ 
అశ 8 
ల్థ/ గి 

గ్‌ 

గ 
v3 


4 లస 
గ్‌ 
0 
సలి 
63 
ca 
fh 
te 
రె 
bh 
శ్ర 
శ టి 
§ = 
జ 
ఫి tet 


నిరంజన: ౫౩ 


దేవో 


అకానవము 


ణా 
1 
టి 


ఇ 

—ె 
ఇ, 
ళు 


(5 8) జా॥! తీంకృ] 


అకు 
రు 


నున్నది. 


ండస్యరూపముగా నుండు 


హా 


వాంపించి నిండఉయునాడి కడా? నమన |బ 
లి ఇ UC 


యా పరబుహ్మకు నిరంజనత్వ మెట్లు గలిగెను ? అనగా స్వయంప కాశ 


(స్వరూపుడైన |బహ్మ నిరంజనుడని 


2 


ప్పవచ్చును 


ఎటం చె 
స 


వీభగ వాన్‌ ఉవాచ. 


న్‌ా ఆకాళో 


ఉం 


హ్యవకాళళ్చ ఆకాశవ్యాపితం చ యత్‌ 


ఆకాళచ్చ గుణళ్ళట్లో నిళ్ళ 


(54) తా॥ చిదాకాశమనియు, 
మూడు విధములు. ఆకాశము తన్మాత్ర భూతమైన శబ్ధముచేత వ్యాపించి 


క 


హ్మఉచ ్ట్‌టే 1 సల్ల 


రప 


బో దబ 
ర 
చతాకాశమనియు 


+ భూతాకొనే మనియు 


ద 
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యుండును. కాబట్టి చిత్తాకాశము, భూతాకాశము ఈ రెంటిని విడిచిపెట్టి 
యీ రెంటిని యేది యెరుగుచున్నదో, ఆ తెలివియే జ్ఞానాకాశ మనియు, 
ఆత్మయనియ, బంహ్మమనియు చెప్పబడును. కావున అట్ట శుద్ధతెలివి తెలు 
సుకొన వలయును. ( అకాశస్య గుణశబ్దః ) అనగా అకాశమ నకు గుణము 
శబ్దము. కావున మిథ్యా భూతాకాశము సర్వము మిథ్యయే యగును. 
(అహ్మము, నిశ్శబ్దము, నిష్పషపంచము, సత్యము, అక్షరము. అట్టి అక్షర 
పరబృహ్మకు అసత్య (పపంచముతో సంబధములేదు. కావున, ఆ పరబుహ్మ 
మునకు నిరంజనత్యము చెప్పబడినది. ఈ సంగతి యీ ఆధ్యాయము 
14. శొకనునందు మొట్టమొదటనే చెప్పబడెను. మరియును, 

మ సమ స్తమును ఆత్మకంపే భిన్నములు :_ 

(పపంచమునందు గల సమస్తమును యీ దేహేందియాదు 
లును, అత్మకం కే భిన్నములు. జడములు, అజ్ఞానము వలన 
ఆత్మయందే కల్పింపబడినవి. (అనగా అజ్ఞానమువలన ఆత్మ 
స్వరూపమును ఎరుగలేక ఆత్మను, దేహాదిరూపముగా భావించు 
చున్నారు.) భాంంతిన్వరూపమైన యీ (ప్రంపచము జ్ఞానముకంనే 
భిన్సమగు రూపమని ఇదివరకే చెప్పియున్నాను. . మరియును, 
దేహేందింయాదులే సర్వ కర్మములకు కర్తలుగా నుండినచో, 
నీ దేహములకును, ఆత్మకును భేదము కలదని ఎట్లు చెప్ప 
వచ్చును. వాస్తవముగా అవన్నియును మిథ్యలేకదా ? కావున 
ఎట్లు జూచినను భేదదృష్టి (భాంతిజ్జానము కలవారికి “ఆత్మ” 
కర్తయని తలచుటకు వీలులేదు. ఈ కారణమువలన మాన 
వులు దేహం([దియ క ర్హ్భత్వములు నాత్మయందారోపించి పుణ్య 


పాపములపలన గలిగిన నుఖదుఃఖముల ననుభవించు 
చున్నారు. 


ళ్‌ 


ములకు నంబంథము కానిది, 
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కో॥ జ్ఞాత్వా సర్వగతం బ్రహ్మ లం 


న 
ఇంద్భియూణాం ౦ నిరోధేన కథం సిద్ద్యంతి యోగినః ॥ 
(5 7) తొ॥ శీకృర్ణా యోగులు సర్వభూత ములయొక్క హృదయ 
కమలములయందు ఆశత్మసారూనుశై అంతర్యామిగా నివసించు పరబహ్మా 
మును నరము వ్యాపించియుండునట్లు తెచిసికౌని కాంబరియనిగహముచే 
ఎట్టు వ. బౌందగలరు ? 
10 క్‌ ఊవాౌా 


క్ల అ ఇంద్ర యానా త నిరో దేశ దేహ bs మాన వొః 
దేసీ నష కుతో బుద్ది ర్పుద్దినాశే కుతోజ్ఞతా 1 ౫లా 
(58) తా॥ ఏత మానవులు (యోగులు క కట్‌ 
తమతమ విషయములయందు పోనియక నిక్మలచి త్రమునకు మళ్ళించి 
తమతమన్ధానములందు నిలుపవలయుకు. దేహము నశించిన దృథబుద్ది 
గలుగజాలచు. _ దేహము దృథముగ నున్నప్పుడే పృత్యాహా రాభ్యాసము 


వలన య. స్వాధీన మగ్గుకు. అందువలన పర ఎహ్మసాషొ 
త్కారానుభవము గలుగును. కావున పృత్యాహారాభ్యానక) మమును చెప్పు 


fa mes (12 వ, క్లో॥ కనపరచిన చితుపటము జూడు చ) 
ఆ అష! ద్‌ య 5 అ nn 


ఇందియములను తమ తము విషయములయందు పోనియక 
నిర్మలవిత్త మునకు మరల్సి తమతమ స్థానవణల నుందు నిలు 


మరద స ఇందిియముమి తమతమ గా స 
తప పంతిదానిని గంహించి యా రూవమే తామని భావిం 
కొనుచున్నవి. చిత్రము యీ రూపముల బౌందకుండ నిగం 
హింపబడినయడల మనస్సు శాంతి నొందును. దీనినే పంత్యా 
హారాభ్యాస మని చెప్పబడును, 


Es ర్ట 


మరియును, ఇట్లు పుత్యాహారా భ్యాసము చేయుటవలన 
ఇందింయములు తమంతట తామే స్వాధీనము అగును. యోగి 
యగువాడు ఒకవేళ ఇండొాయములను బాహుంవనురూపము 
లందు పోనియ్యక స్‌. (జయము గాంచి 


షై 
a 


గును. అట్లు mere తనవశ 'మునం దుండినచో 
రమునందు (పతినరమును, పృతికండరనును తనయాజ్ఞ యం 
దుండును. ఎట్లనగా స్పర్శల కన్నిటికిని కర్మలుచేయుటకు 
ఇందృియములు ఆధారస్థానములై యున్నవి. ఈ ఇందృియ 
ములు స్పర్శేందియము అనియు, కర్మేండియము అనియు 
కెండువిధములుగా నున్నవి. ఇందిం మని గహమందు జయము 
గాంచిన యోగికి స్పర్శలును కర్మములును తన -యాజ్ఞయం 
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దుండను, కావున అతనిశరీర మంతకయును తనఆజ్ఞ[పకారము 
మెలగుచుండును, ఇట్లు అందింయనిగృ హాము జేసిన యోగి 
సర్వాంతర్యామియై అత్తస్వరూపుడై సర్వమును వ్యాపించియుండు 
పరబంహ్మస్వరూపమునే దర్శించుచుండును, 


శ్రో॥ తావదేవ నిరోధస్యా ద్యావత త్రం న విందతి 
విదితేతు పరే తక్వే ఏకమే వానుపశ్యతి ॥ ౫ ణా 
(59) తా॥ ఏ మాగవుడు ఎంతవరకు నాస్త్రముల మూలముగను, 
సద్దురువానుగqహమువలనను ఇందిియనిగంహమును పొందినవాడై అప 
రోక్షజ్ఞానమును అనగా అత్మసాక్షాత్కారమును పొందజాలడు. కావున 
ఆత్మసాక్ష్షాతారానుభవము గలుగుటకు మార్గమును దెలుపుచున్నాను 
వినుము, 


క్‌ ఆత్మ సాక్షొత్మారానుభవము Aone 

వివేకవంతు డగు పురుషుడు శాస్త్రయు క్రిచేతను, సద్గురు 
వాన్నుగహమువలన సిద్దించిన జ్ఞానముచేతను చక్కగా ఆత్మ 
విచారణము చేయుటవలన తనకు దృశ్యములగు అహంకా 
రాదులు దేహాభిమానమునకు ముఖ్య కారణములై యున్నవి. కావున 
దేహమునకును, నాకును సంబంధ మించుకయు లేదు అను 
జ్ఞానమే ఆత్మస్యరూపము కలది: అట్టి స్వరూపమే సమ స్తమును 
ఆంతర్యామియైె వ్యాపించియుండు పరబ్రహ్మము, కావున ఆ 
పరబృహ్మమునకును, ఆత్మస్యరూపుడనైన నాకును భేదము 
లేదని నిశ్చయము గలవాడై “దేహమే అత్మ” అను భాశి నిని 


కో 


వదలి (దేహాభిమానమును సంపూర్ణముగా వదలి) నే నెన్నటికిం 
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జ్‌ 


తజ en ee అకు నంబం 
మ[కోధాదులు, పంచమల క అనేకవిషయవాసనలతో గూడిన 


క 
న ఒడ 
దేహము కావున మిగుల మలినమైనడి We యా దేహము మాయా 
ల్‌ 
శల 
ఠి 


వికారమగు జడ మగుట చెత అతరపడా Sa nse 
మరియును మనోవికారదుల కాళ శయ వుగుటజే హము నుఖుదు ఃఖ 


ముల ననుభవించుచున్నడి. కావున ఇడి మ. దుఃఖరూపముకో 


మో నిర్మలు డగు ఆత్మ ప్న 

అత్మ యన్ననో నిర్మలుడు, స్వయం _పకాశన్వరూ పుడు; 
సమస్త బుద్ధందియములను పంకాశంపజేసి సమ స్తకార్యములు 
వెయించుచుండు సాకిరూపుడు; నిర్వికారుడు. సర్వమునక; 
సాకీ యగుటచేత తిగుణాత్‌తుడు, పరమశాంతస్వరూపము గల 
నాడు; జ్ఞానన్వరూపుడు; ఆనండరూపుడు. కావున ఆత్మా నాత్మ 
అకుగల తత్వము ను బాగుగా తెలిసికొని దేహాభిమానమును వదలి 
పరినుద్దజ్ఞానము చే సదా ఆత్మానుసంధానముచే (బహ్మసాక్షాత్కా 
రమును పొందినవారికి బాహ్యరూపములగు శాచాదికర్మలు 
చేసినను, చేయకున్నను నిర్చంధము లేదు. అనగా నిర్మలు 
డగు ఆత్మకు కో నొచాది కర్మలు ఆనావశ్యకము అని తెలియ 
వలయును. 


ల్లో పరా వృత్చేషు సంజాతా పశ్యంతీ భూజలేష చ 
మధ్యమా పశువ్త్రమ మనుష్యేమ చ వైఖరీ ॥ 
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0 భగవదు శ్రర గీతామృతము  1-వ అ, 


స్నో 


పీక ఎ) ము 3వ ప్పబడును, శః మూల హాయ వే 
ములకు తప సశ ములకు ప త. పళ్యంరి, మధ్యమ త్ర మ్‌. 
పా 
కు పొధారభూతవ ముగా త కరిగాయెనున న్నది, 
ఆ మూలరూపిణి యగు ళారదాదేవిని నిశ్చల మనస్సుగల 
వారై ధ్యానించినచో యో కబ్బముయొక్క_ రహస్యము 
తెలియగలదు. 
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aD స 


బ్రహ్మ సంద న రారాగవరు 
కళ బోవ అధ్యాయవ . 


అర్జున ఉఊఉఊవాచః-- 
భోః ఆరూఢస్య ముముకో శ్చ స్వరూపం పరికీ ర్త్యతే 
తతారూఢస్య బిందె కం కథంన్యాదితిపృచ్చతి || 


(1) తా॥ శీంకృష్తా ! తరూతు డనియు మోక్షమునం డిచ్చుగలవా 
డనియు ఇరువురియొక్క లక్షణములు జప్పుతివి. కాని ఆ యిరువురిలో 


ఆరూయుడు (జహ్మమునం డెట్టు ఐక్యమును వాందుచున్నాడు ? 
శ్లో॥ జ్ఞాత్వా సర్వగతం బిహ్మ సర్వజ్ఞం పరమేశ్వరమ్‌ 
౧ కః మై బ్ర 

అహంబహ్మాతి నింషం [ప్రమాణ త(త్రకింభవేత్‌॥ 

Ir 

(2) తా! మరియును, శ్రీకృష్ణా ! జీవుడు (అఆః [| నర్వజ్ఞు డనియు, 
పర(బహ్మస్వరూపు డనియు, నర్వవ్యాపి యనియు, సాక్షిరూపు డనియు 
తెలిసికొని నేనే బృహ్మంబని నిశ్చయము గలుగుటకు ఆభారమేది ? 
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98 భగవదు త్తర గీతామృతము  2-వ'అ, 


(శీభగవాన్‌జఎ" లం ఫొ 
A యథాజలం జలేకీ ప స్తం శ్రీ రేశ్సీ రం, క 
అవిశేషో భవే త్తద్వ జీవాత్మ పరమాత్మనో ॥ 


(3) తా॥ అర్జునా! జలమందు జలమును, పాలునందు పాలును, 
నేయియందు నేయియును కలిసనటైన ఒకేరూపమును పొంది భేద మెట్లు 
తెలియదో ఆలాగుననే అవిద్యోపాధియగు విషయాసక్తుండగు జీవాత్మకును 
పరమాత్మకును భేద ముండినట్టు తెలియుచున్నదికాని జీవేశ్వరులయొక్క 
తత్వరహన్యము తెలిసికొన్నచో తానే పరమాత్మస్వరూప మని తెలిసికొను 
చున్నాడు. కావున జీవేశ్వరులయొక్క పరనరము ఎంతమాతుమును 
భిన్నము కానేరదు. ఎట్లనగా, 


_: అవిద్యతో గూడిన, జీవుడు పరమాత్మ భిన్నులుకారు :- 


వేదములు జీవ1బహ్మములు ఒక్కటియే యని యథార్థ 
మైన తత్వమునే తెలియజేయుచున్నవని యెన్నిమారులు బోధిం 
చినను మానవులు అట్టి యథార్థమైన తత్వమును తెలిసికొన 
జాలక ఎప్పుడును ఆ విషయమున సంశయించుచునే యున్నారు 
అట్టి సంశయమువలననే తనస్వరూపమును ( అత్మస్వరూప 
మును) తెలిసికొనలేక గుంద్ది వారివలె పలుమారు జననమరణ 
పృవా హరూపమైన సంసారసాగరమునందు పడి దుఃఖములు 
జెందుచున్నారు. దీని కంతయును వారి యజ్ఞానమే మూలకార 
అము. ఎట్టనగా, 


పృకృతిజన్యములైెన సత్వరజ సమోగుణముల భేదములచే 


“పరబృహ్మ ఒక్కడే” శుద్దసత్వ పథాన మనియు, మలినశుద్ద 
పధాన మనియు రెండువిధములై యుంజెను, అయినను, యీ 


1.వ అ, బంహ్మసందర్శన యోగము g9 


ద్వెవిధమా యలకును ఆ ws ఆశ యస్ఞానముగా నునా?డు, 
ఎట్లనగా మేఘజలమ్మునందును ; ఘటజలముునందును వ%కిబిం 
వించిన సు సూర్యునివలె "కెండువిదము వను కుడ్దస 

య. శ్వరుడనియు, మలినసత్యమాయ ఆన 


కానేరరు, 

మొదటిఅధ్యాయము 32. 33. క్లోకములందు చెప్పిన(పళా 
రము చక్ఫవర్తి సేవకుడు వీరిరువురు ఎట్లు వీకన్వరూపులే 
యగుదురో అన్తై (బహ్మతత్వమునుబట్టి చూచిన జీ వేశ్వరులుకూడ 
ఏకస్వరూపులే యగుదురు. కావున శుద్దవాసన మలినవానన 
అశకణము లెట్టనగా, 


పీ శుద్దవాసనా మలినవాసనా లక్షణములు :._. 


శుద్దవాసన యనగా, గురుమూలముగా వేదాంతశృవణజేసి 
మనన నిధధ్యాసములవలన జ్ఞానమును సంపాదించి తద్వారా, 
వాసనాతృ్తయము లనెడి మలినవాసన పునర్ణన్మమునకు కారణ 
మైనదని తెలిసి దానిని విడిచిపెట్టి పుపంచము నర్వనును పర 
బంహ్మమనియు, అట్టి పరబంహ్మ ఆత్మస్వరూపుడగు తాననియు 
దృఢముగా భావించి (హ్మస్వరూపముగానే యుండుట శుద్ద 
వాసనా యనబడును. 


మలినవాసన యనగా, తంగుణములతో గూడిన అహంకార 
మమరకారములకు లోబడినవాడై ఇందియవిషయభోగముల నను 


100 క భగవదు త్తర గీతామృతము 2-.వ అ 


భవించుచు స్టూ.లదేహాభిమానియగు అత్మ స్టూలదేహము నేనని 
ఆభిమానించుచు' దారాపుతం గృహకేతం_ ధనథధాన్యాది సకల 
పదార్థములు “నాది నీది” యని అభిమానించుటవలన అజ్ఞా 
నాంధ కారమగు మనస్సుతో గూడుకొనినవా డగుటవలన యీ 


ఆత్మయే జీవు డనబడుచున్నాడు. కావున మలినవాసనా యన 
బడును, 


శో జీవే పరేణ తాదాత్మ్యం సర్వగం జ్యోతిరీశ్వరం 
పుమాణలక్షణం జేయం స్వయమేకాగి వేదినా 1 ౪ 


(4) తా॥ మరియును, నద్గురోపడేశము లేనిచో బునోదృఢము గలుగ 
జాలదు. అప్టులేక స్వతంత్ర బుద్ధికుశలత వలనగాని, శాస్త్ర పాండిత్యముచే 
కాన్సి మరేవిధముచేతనైననుకాని, ఆత్మజ్ఞానము గలుగజాలదు. కావున 
నర్యజ్ఞాడె సర్వజీవదయాపరుడై సకలనంశయములను నివృంర్థిజేఏనవాడె_ 
కీర్తి ఫలాపేక్షలు లేనివాడై తాను నంసారసాగరమును దాటినవాడై. ఎల్లప్పు 
డును అఆత్మానుసంధానము చేయుచున్నవాడై _తన్నాశృయించినవారిని 
తరింపజేయు సామర్ధరముగల (బహ్మనిష్టుడే సధురుమూ ర్తి. అట్టి సధురువును 
ఆశంయించి (తత్వమసిత్యాది మహావాక్యముల ) తత్యరహస్యములు బాగుగా 
తెలిసికొని తదీంతిగా నాచరించిన ఆత్మజ్ఞానము అనగా, జీవాత్మ పరమాత్మల 
ఐక్యజ్ఞానము దృథము గలిగి తానే సర్వవ్యాపియై పరంజ్యోతి స్వరూపమై 
(బహ్మమగుచున్నాడు. కావున, తత్వమసీత్యాది మహావాక్యముల కర్థము 
చెప్పుచున్నాను వినుము. 


a. మహావాక్యముల కర్ణము ట్‌ 
ఈ లోకమునందు నివసించు మనుష్యులు మొదలుకొని 


సకలమైన జంతువులున్ను జీవులు అనియే చెప్పబడును. పర 
బృహ్మముయోక్క పుతిబింబమగు ఈ జీవుడు ఆవ్య కశ క్రి 


2.వ అ. _ బిహ్మసందర్శన యోగము 101 


యనబడు అజ్ఞానముచే కప్పబడియున్నాడు. ఇర్జి జీవుడు (బక్షూ 
క్యమును బోధించునట్టి తత్వమస్యాది హహ త ఖ్యు విచారణ 
చేయుటవలన జననమరతము లు లేనివాడై ప్లరబqప హ్మస్థానమును 
బొందును. 


మాయా పృతిబింబమగు ఈశ్వరునికి ఆధిఖానమై సాక్షిగా 
నుండు చెతన్య మే పరమాత్మ యనబడును. అంతఃకరణ పతీ 
బింబమగు జీవునకు అధిష్టానమై సాక్షగానుండు చైతన్యమె (ప్రత్య 
గాత్మ యనబడును. ఎట్లనగా జలమునందు [పతిబింబించిన 
అకాశమున్ను ఘటజల అన 'పుతిబింబించిన అకాశముమ్న 
కల్పితంబు అగుటవలన వేరువేరని చెప్పబడును. కాని నివు 
జీవుడను (భాంతిని విడిచి పెట్టి పృత్యగాత్మ స్వరూపుడైన నేనే 
పరమాత్మయని సమర సైక్య భ "భావమును పొంచుము, 

మరియును “తత్‌ త్వం అసి” అను మూడుపదములు 
కలవు, తత్‌ == గా బంహ్మము; త్యం = నివు, ఆస్‌ == ఆయి 





తివి అనగా, జీవుడే బృహ్మవ మని భావము. అసి పడమునకు ఆకూ 


టస్ట్మబహ్మల ఐక్యమని అర్థము. కావున, కూటస్థబంహ్మలకు 
బెదములేదు ఇని స్పష్టము అర్ధ మర్చడుచు చున్నది, యో 
ఐక్యము స్వభావసిద్ద మెనది న. ని, కంత ఇలు భిన్నభిన్న 
మగా నుండినపిదప గలిగినదికాదు. ఘటముబే నావరింపబడిన- 
యాకాశము మహాకాకముకంసకే ఎప్పటికి ని వేరుకానట్లు యీ 


కూటన్గుడును పర(బహ్మమునకం కే ఎన్నడును వేరుకాడు. ఎప్ప 
టికి బంహ్మముతో విభాగముకలవాడై యుండలేదు, యూ విష 
యము నుంతులు పలుమారు చాటుచున్న వి. 
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కుంతి! తేశ్చత్యం - సఆత్మా - తత్వమసి అనగా, ఆత్మ 
స్వరూపుడవగు నీవే బృహ్మము ఆ (బహ్మమే ఆత్మస్వరూపుడవగు 
నీవు. ఇది సత్యవ. చాందోగ్యోపనిషత్తునందు శ చెప్పబడినది. 

శృతి॥ తత్వమసి. ప త్యంతదసి _ త్వంబంహ్మాస్మి _ అహం 
బ్రహ్మస్మి తనుసంథానం కుర్యాత్‌॥ తా॥ ఆత్మస్వరూపుడవగు 

వే బృహ్మము. అపరబుహ్మమె నివు. కావున సకల తలంపులు 

మాని ఆత్మస్యరూపుడనగు నేనే బృహ్మమని సదా ఆత్మానుసం 
థానము జేయుము, ఇట్లు పెంగుళోపనిషత్తునందు చెప్ప 
బడినది, 

శుంతి॥ యవివం -వేదాహం - బృహ్మాస్మీతి _ స _ ఇదం. 
సర్వం _ భవతి॥ తా॥ ఎవడు ఆత్మస్వరూపుడనగు నేనే బృహ్మ 
మని తెలిసికొనుచున్నాడో, వాడు పరబృహ్మస్వరూ పుడగు 
చున్నాడు. ఇట్లు బృహదారణ్యాపనిషత్తునందు చెప్పబడినది. 
“అయమాత్మా[బహ్మ” అనగా, యీ శరీరమున అంతఃకరణ 
సాక్షిగానుండు ఆత్మయే (బహ్మము, జీవాత్మ పరమాత్మ ఇద్దరున్ను 
వికపరబిపహ హ్మస్వరూపమ అని ఎవరు ని నిశ్చయభావముతళో అత్మాను 
సంధానము చేయుచున్నారో, వారే జీవన్ముక్తులని చెప్పబడుదురు. 
అర్జున ఉవాచ == 


న్లో! జ్ఞానేనై వ భవేద్దేయం విదిత్వా తత్షణేన తు 


జానమాతేణ మీచేత కిం re HE 


(5) ఆ. శ్రీకృష్ణా! జ్ఞానముచేతనే తెలిసికొనదగిన జ్ఞేయ వస్తువును 
(పర[బహ మును) తలిసీకొన్నవాడు మరల యో గధారణ మొదలగు అభార్థన 
ములు వృథాగా ఎందుకు చేయవలయును ? 
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అర్జునా ! శీంఖ్యావార్థ గీతామృతము 7. అధ్యాయము 2. క్లోకము 
నందు చెప్పిన పృకారమ్మ ఏది తెలిసికొన్న మీద మోక్షమును పొండుదుకో, 
అట్టి స్వానుభవముతో గూడిన విజ్ఞాన మెవరికి గలుగుచున్నద్కో అట్టి పరోక్ష 
జ్ఞానము గలిగినవాడు నా నిజస్యరు రాపమును నంహ తార్లముగా తెలిసికొని 
సంశయరపి కాతు డగుచున్నాడు. లీ అప్రవానికి మరల తెలిసికొనదగిన 
యంశము మరొకటి లోకమునందుండనేరదు. కాన, అపరొక్షజ్ఞానము గలుగు 
నంతవరకు అంతఃకరణ వృత్తిశూన్యమగుటకు యో, మ. హహ సుతు 
తప్పక చేయవలయును. అట్లు అప పరోక్షజ్ఞానాను భవము అనగా అత్మో 
సాక్షాత్కారము పొందినవానికి కర్మానుషసైానములకో పృంయోజనముండదని 
తెలియుము. 


శో జ్ఞానేన దిపితే దేహేబుద్దిః బిహ్మసమన్నితా 
బ్రహ్మజ్ఞానాగ్ని నావిద్యాన్ని ర్ల హేత్కర్మ్భబంధనమ॥ 


(6) కా! అర్జునా ! భావార్థ గీతామృతము కై. వ. అధ్యాయము 3 
క్లోక్రమునందు చెప్పినప కారము అష్టాంగ యోగసాథ నముచేత నిశ్చయాత్మక 
బుద్దిగలవాడై ఆత్మజ్ఞానమును సదరు. యోగియొక్క దేహము 

జానముచే పకాశించుచుండును. మరియును, సంకల్పవికల్పముల 


బంహ్మజ్ఞ 
నమస్త కర్మములు జ్ఞానాగ్ని చేత దహింపబడుచున్నవి. 


& 


ఎప్టనగ్గా బాగుగా మండుచున్న ఆగ్నిహె రాతుండు పచ్చి కట్టొలన ముగ్గాసి 
ఎండినకట్డె అనుగాన్కి ఎట్లు భన్మముచేయుచున్నాడో, ఆలాగుననే జ్ఞానాగ్ని 
యోగియొక్క పారబ్దకర్మములు తప్ప ఆగామిసంచితకర్మములను న చ 
మును భన్మముగా జేయును. ఏ కర్మములను చేయుచున్నను నిష్కామము 
జేయుచు నడా అత్మానునంధాన షు చేయుయోగి కొంతకాలమునకు అఖం 
డజ్ఞానమును స్వయముగానే పొందుచున్నాడు తద్వారా పాంరబ్ద్బకర్మములు 


నశించి అనగా కర బంధము లేనివాడ డగుచున్నాడు, 
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రోగ తతః బవిిత్రం పర మెశ్వరాఖ్య 
౧౧ అ 
ముద్ర్వైతరూపం విమలాంబరాభం 
యధోదొకేతోయ మనుపివిష్టం 
తథాత్మరూపో ' నిరుపాధిసంస్థః 18 
(7) శా॥ అట్టి అఖండజ్ఞానమును పొందినయోగి అనేక నదీపృవాహ 
ములు తమతమ నామరూపములతో పృవహించుచుండినను మహానముద 
మునందు కలిసి తమతమ రూపనామ్మకియలు ఏవియు లేనివై, ఎట్లు ఐక్య 
ములు పొందుచున్నవో, ఆలాగుననే.:నజాతీయ విజాతీయ న్వగత భేవహూన్య 
మైనదియును, నిర్మలమైన యాకాశమువంటి .కాంతిగలదియును అద్వైత 
రూపమును ఊఉపాధిరహితమైనదియును అయిన అఖండ సచ్చిదానందపర 
బంహ్మ స్వరూవమగు ఆత్మన్వరూపమును బొందుచున్నాడు. 
న్లో; ఆకాశవత్చూక్ష్ము శరిరఆత్మా 
నద్భశ gతే వాయు వదంతరాత్మా 
సభాహ్య మభ్యంతర నిర్మలాత్మా 
జ్ఞానోల్కయా పశ్యతి చాంతరాత్మా ॥ రా 
(8) తా! అర్జునా! ఆత్మ అకాశమువలె ఆతిసనూక్ష మైనది; నిర్మల 
మైనది. శాంతమై నిర్వికారమై స్వయంపృకాశమై నిర్వికల్పమై అవినాశమ్లై 
నప్పైదానంద పరబంహ్మనస్వరూపుడు చక్తురాదిఅం[దియంబులకు గోచరము 
కానివాడు కావున ఎవరు నర్వకాల సర్వావస్థ్టలయందును మనస్సును 
బాహ్యవిషయములనుండి అంతర్ముఖముగా దింప్పి తాను దెహేం[దియముల 
కును, మనోబుద్దులకును పకృతికి విలకుణుడై నడా ఆత్మానునంధానము 
జేయుచున్నాడో, అట్టివాడు న్వస్వరూపానుభవమును పొందుచున్నాడు. 
మరియున్ను ఏ వురుషుడు దృశ్యపదార్హము లన్నిటిని పృత్యగాత్మ 
యందు అయింపజేసి ఆ |పత్యగాత్మను పరమాత్మయందు లీనముగావించి 
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అనగ్కా దృశ పాలు కూటన్టునికంటే వేరుకావనియు, ఆ కూటస్తేడ్డు" 
జ్ఞానస్వరూపుడు అగుపీవలన పర బహ్మమునకంటే చెరుకాడనియు నిశ 
యించి తాను “అహ ాంపీహ్మాస్మి ” యను దృఢనిశ్చయముతో న్‌రకల్పు 
నమాఛిని జెందియుండునో అట్టివాడె జీవన్ముక్తు డనబడును. కావున నిర 
కల్ప సమాధిస్టితిని చెప్పుచున్నాను వినుము. 


— నిర్వికల్ప సమాధిస్టిత .___ 


ఈ దృశ్య పృపంచమంతయును నాత్మకాదు. అనగా, 
నేను కాదు. దీనికి ఆత్మసాకీయైయున్నాడు అని వీ జ్ఞానము తో 
తెలిసికొనుచున్నాడో, ఆ జ్ఞానమే ఆత్మస్యరూపము, ఆశ్మకును, 
పర(బహ్మమునకు భేద మించుకయులేదు. కావున నేనే (బ్రహ్మము 
అని నిశ్చయించుకొనుము. పిదప ఆత్మ వేరు ఈ పృపంచము 
వేరు దీనికి ఆత్మ సాక్షి ప్రపంచము సాక్షి అను భెదాభిపాాయ 
మును కూడవదలి యీపృపంచము బంహ్మమునకం'కే భిన్నము 
కాదు, (బహ్మము సర్వవ్యాపి సర్వమయుడు అను దృఢభావన 
గలవాడై సర్వమయుడై నిశ్చలుశణై సదా అత్మానుసంభానము 
జేయు కే నిర్వికల్పసమాధి యనబడును, 
నో యత్పయత్ర మృతోజ్ఞానీ ఏకదా ssn 

యథాసర్వగతం వ్యోమ తత ఏత తగ అయం గత: 

(9) తా।। అవిచ్చిన్నమైై మన యాకాకము, ఘటమఠంబులయందు కన్న భిన్న 
ముగా తోచినను, మటమఠంబులకు నాశము నంభవించినప్పుడు వానియం 
దుండు ఆకాశము మహాకాశముతో గలియునబ్లు అత్మసాక్షాత్కారము పొంది 
నట్టి బృహ్మజ్ఞాని ఎచ్చటనైనను ఏవిధముచేతనైనను అకాలమృత్యువుచేత 
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నైనను నర్పవ్యా(ఘాది దుష్ట జంతువుల చేతనైనను, దుర్జనుల చేతన నను 
గంగాతీరమునందుగానీ మాలపల్లెయందుగాని న్పుతుకిడై, నను అప్పుడేముక్తు 
డగుచున్నాడు. ఎట్లనగా 


-: బ్రహ్మజ్ఞాని ఎచ్చట శరీరము విడిచినను 
“నిర్భంధము లేదు :- 


అజ్ఞాన నివర్తియే శరీరవిడుదల యనబడును. అట్టిస్థితి 
ఎప్పుడుగలుగునో, అదియే సమాధిస్థితి. అయితే మోక్షమనగా నేది? 
అనగా, హృదయములోగల అవిద్యయను మాయాముడి ఎప్పుడు 
వీడునో, అప్పుడే ముక్తుడగును. ఆట్టిసితి ఎప్పుడు గలు గునో 
అప్పుడు కాలముగాని, సమయముగాని, స్థలముగాని చూడపని 
లేదు. ఎట్లనగా ఒకచెట్టునుండి రాలినఆకులు ఎచ్చటపడిన 
నేమి? దానివలన చెట్టుకు వియొక్క హానియు లేదుగదా ? 
ఆలాగుననే, బృహ్మజ్ఞా కా నియొక్కు దేహముమొదటనే జ్ఞానాగ్ని చేత 
కాల్పబడియున్నది. కావున అట్టిదేహ మెచ్చటపడిపోయినను 
బృహ్మ జ్ఞానికి ఏలాటి టి నిర్బంధమునులేదు. మరియును, 


పొలతోగలిసి పాలున్ను, నూనెలోగలిసిన నూనెయున్నూ, 
నిటితోగలసిన ఉప్పును వీలాగున భేదములేక ఐక్యమునొందునో 
ఆలాగుననే ఆత్మయందు లీనమైన యాత్మ వేత్రయగు మహాత్ముడు 
అత్మస్వరూపముగానె (బహ్మముతో నైక్యమును పొందుచున్నాడు. 
అనగా, అట్టి పరిపూర్ణ మైన బంహ్మత్వమును పాందినజ్ఞాని పున 
ర్లన్మములేని శాశ్వత మోక్షపదవి బొందుచున్నాడు, జ్ఞానమను 
జ్యోతితోకూడ పాంణఖము విడుచుట ఉత్తరాయణ మనియు ఆజ్ఞా 
నముబే స్వరూపజ్ఞానమును మరచిననాడై మాయచే మోహము 
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గలవాడై పాణమును విడుచుట దక్షిణాయనమనియు తెలియ 
వలయును. a 

శో॥ శదీర వ్యాపకం వ్యోమ భువనాని చతు 
స్త ళ్‌ 


నిశ్చలో నిర్మలో దేహి. సరంవాంపి నిర 


అనియే చెప్పవచ్చును. ఎ 
-- జీవుడు సర్వవ్యాపి కూ 

తనకు పరమానందము స్వస్వరూపమే అయిఉన్నను 
దానినివిడిచి అసత్యములగు బాహ్యవిషయములవలన ఆనంద 
మును ఎవడు పాందుచున్నాడో, అట్టివాడు చేతబెట్టిన అమృతము 
పారవైచి అందలి రసమేమైన కందికి జారునేమోయను తలం 
పుచే మోచేతిని నాక తలచినవానివలె సహాయము లేనివాడగున్ను 
అనగా, పరబంహ్మమునకంటే భిన్నములేని స్వస్వరూపుడే పరమా 
నందస్వరూ పుజై యుండినను అజ్ఞానముతో గూడిన పురుషుడు 


దాని నెరుగలేక కేవల విషయభోగములను గోరువానికి బంహ్మ 
జ్ఞానము బొత్తిగా లేదని దృఢముగా జెప్పవచ్చును. దానికి 
విషయసుఖములు కోరుటయే పృబల కారణము. అట్లు లక్ష 
పరమానంద మనుభవించువాడు అల్పవిషయనుఖములను 


టి 


ప్పటికిని కోరజాలడు, 
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మరియును సర్వమయుడగు “ఆత్మను” విచారదృష్టిచే 
(పత్యకముగా జూచుమహాత్మునకు పృపరిచమంతయు శూన్య 
ముగా తోచును. సర్గం అషుకియందును అ బృహ్మమునందే 
(కీడించుచుండును. ఇట్లు ఏపురుపుడు చిత్తనిగహమిు గలిగి 
కేదములులేక సత్యజ్ఞానానందస్వరూపుడై నర్వవ్యాపకుడైయున్న 
బంహ్మమే నేను అని నిశ్చయించుకొనియున్న మహాత్ముడు వాస్త 
వముగా యీ బాహ్యప్రంపంచమంతయును కేవలను మనోమా(త 
మనియు దీనికి మనస్సుకంసే నితరమగు ఆధారములేదు. ఇది 
నీిచమెనది, అనిత్య మైనది ఉన్నట్లు కనబడుటమా[తమెకాని, యిది 
యథార్థ మెనదికాదు. యస్‌ నిశ్చల మైనబుద్దితో విచారించి సర్వ 
మును బృహ్మమునకం మే భిన్నము కానేరదు, ఆని యథార్థము 
నెరిగి యే పురుషుడు (పకాశించునో ఆట్టిజ్ఞానికి పరబృహ్మము 
ఇచ్చటకలదు, అచ్చటలేదు. అను భేదములులేవు. కార్య కారణ 
వులు లేవు, భోగ్యాదిరూపములగు నితర పదార్హములులేవు. 
సమ స్రమును (బ్రహ్మస్వరూపమేయని నా బృహ్మమునందే అయ 
మునొంది నిశ్చలుడై పరమశాంతుడై ఎ సంకల్పమును లెక నెను 
సర్వమును వా్యాపించియున్నాను. నేను స్వయంజ్యోతిస్వరూ పుడను 
సర్వసాకియని యుండు మహాత్ముడు సర్వము బృహ్మముగానే 
జూచును, 


శ్లో॥ ముహూ ర్రమపియోగచ్చే న్నాసాగ్రేమనసాసహో 
సర్వం తరతిపాప్మానం తస్యజన్మ శతార్జితమ్‌ It 


(11) ఇ॥ ఏ పురుషుడు నిశ్చలమనస్సు కలవా డై, అనగా, మనన్సును 
హృదయకమలమునందు నిలిపి సుమమ్నానాడి మార్గమున (ప్రాణావాయు 


వును నహసాారమునర్దిదు కంంఖ9ంచి భూంయుధ్ధుమునందు దృష్టనినెలిపి 
_ 

పర్మ్యబహ్మస్వరూపుడగు జ్ఞత్యను వతిడినము ఒక ముహూర్రకాలమెనను 

అ హా 
ధ్యానించినచో అట్టివాడు సచ్చిదానంద పర్షబహ్మన్తరూపమును పొందుచు 
. 
న్నాడు. అట్టి యోగియోక, జన్మాంతరములనుండి వచ్చుచున్న నమర్హ 
ప్‌ 

కర్మములు నశించుచున్నవని తెలియుము. కావున అట్టి పరమాత్మస్వరూవ 

మును డాందుటకు సాధనమగు హాం౩కా యామక౭ మమును చెప్పుచున్నాను 
. 


: పొణ లయకిమము :- 


యోగముచేత జ్ఞానములభించుచున్సది, కావున యోగ 


శ. 
మునకంళకేు (శేష మైనది లేదనియు, యోగమే మోకమునొసంగు 
ననియు, యోగి సకలకర్మానుష్టానములు చేయువారికంటే (కేష్టు 


డనియు శ్రీభావార్థ గీతామృతము 16. అధ్యాయము 1. మొదటి 
శ్లోకమునందు చెప్పబడియున్నది. కావున [పాణము, మనసు 
యీ రెండు లయమొందిన మోక్షము సిద్ధించును. లేనియెడల 
మోక్షము సిద్ధింపదు. కాన (పాణలయిము గలిగినయెడల మనస్సు 
కూడ అయమొందును. అందువలన (పాణలయకంమమును 
విశదముగా చెప్పుచున్నాను. 

శేష మైన ఫానమునందు వసించియుండు సుషుమ్నా 
యనెడి మధ్యనాడిని చక్కగా భదించుస్థితిని గురుముఖముగా 
తెలిసికొని (పాణావాయువును సుషపుమ్నానాడి మధ్యయందు పోవు 
నట్టుజేసి (బహ్మర ౦ధమునందు నిరోధింపవలయును. అభ్యాసము 
చేత [పాణముయొక్క చలనము క్షయము గలిగినప్పుడు మనన్సు 
మిగుల శాంతి నాందుచున్నది. పాంణమును, మనస్సును ఆయ 
మొంచినప్పుడు సమస్త భావనా సంకల్పవిషయములు నశించి 
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పరిశుద్దాంత ఃకరణుచేత అత్మసాకాత్కారము గలుగుచున్నుది. 
అప్పుడు యోగి జీవముతో నుండియే ముక్తు డగుచున్నాడు. 

మరియును, ఒక రహన్యమను చెప్పుచున్నాను వినుము, 
సూర్యుడును, చందుడును, దివారాతుల కాలస్వరూపమై 
నడుచుచున్నారు. సరస్వతి యనెడు సుషుమ్నా, సూర్యచందుం 
అచే నడుపబడుచున్న దివారాతింకాలములను అయింపజేసి 
కొనుచున్నది. ఇది అతిరహస్య మైనసంగతి, యోగీశ్వరులకుమాత 
మే తెలియును. రెండున్నరఘడియ సూర్యుడును, రెండున్నర 
ఘడియ చందుడును గమన మగుచున్నది. సూర్యుడు నడచు 
నప్పుడు పగలు అనియు, చందుడు నడుచునప్పుడు రాతి 
యనియు చెప్పబడుచున్నది, యోగులకు రాత్రి పగ ఎ అయిన 
లౌకీకులకు 12 పండౌండు రాతిపగలు కాలస్వరూపముగా 
నడచుచున్నది. అట్టి కాలనిర్ణయమువలన జీవులకు ఆయుః 
పృమాణ మగుచున్నది, 

ఎప్పుడు సుషుమ్నా మార్గముచేత వాయువు బృఇహ్మరంధు 
మందు సంచరించుచున్నదో, అప్పుడు దివారాతిం కాలస్య్వరూ పము 
లేనందున సుషుమ్నా కాలమును అయింపజేసికొన్న దని తెలియ 
వలయును. ఎంతవరకు బృఇహ్మరంధ్యంమునందు వాయుపు సంచ 
రించుచుండునో అంతవరకును యోగులకు ఆయుర్వృద్ది గలుగు 
చున్నది. ఇట్లు దిర్హకాలము సమాధిని అభ్యసించిన యోగి 
కాలుని జయించుచున్నాడు, 

ఈ శరీరమునందు డెబ్బది రెండువేల నాడులున్నప్పటికిని 
సుషమ్బా యనెడి మధ్యనాడి శాంభవీశ కి యగుటవలన ధ్యాన 
ముచే అత్మసాకాత్కారము నొసంగునది. కాన సమ స్తనాడుల 


2.వ అ.  బీహ్మాసందర్భన యోగము 11! 


క౦ కే మహా శేష మైనది. దీనికే బృహ్మనాడి యనికూడ చెప్పబ 
డును. ఇట్లు అభ్యనేంచిన వాయువు జఠరాగ్నితో, కుండలిశ కిని 
మేలుకొలిపి వీ పృతొబంధములేక వాయువు సుమమ్నయందు 
ప్రవేశించును. ఏ యోగి పాణావాయువును బప న్యూ నాడియందు 
అయింపజేయుచున్నాడో, అట్టియోగి మనస్సును పాంణమును 
జయించినవా డగుచున్నాడు. ఎట్టనగా, మనస్సు, (పాణము ఇవి 
రెండును నొకదానికొకటి సంబంధము యుండుటవలన యీ 
రెంటియం దొకదానిని కట్టినయెడల రెండును కట్టుబడుచున్న వి. 

చిత్తము చలించుటకు కారణము :-- వాసన లేక భాఎనలేక 
సంస్కారము; [పొణావాయువు యీ రెండును ముఖ్యకారణములె 
యున్నవి. వీనిలో నొక్కుటి నశించినయెడల ఆ రెండును నశిం 
చును, వానన నశించినయెడల వాయువు చిత్తము అను రెండును 
నశించును. చిత్తము నశించినయెడల వాయువును, వాసనయు 
అను రెండును "నశించును, మన స్సును, వంణమును ఆరెం 
డును లయము శకానియెడల అందియవరములు తమతమ 
కార్యములలో (పవర్థించుచుండును. ఆ రెండును లయ దైన 
యడల పురుషుడు తనస్వరూపస్థితిని బొందును. ఇదియే మొ 
సిద్ది యనబడును. కావున కారణ గురుమూర్తివలన యీరహ 
కుకు తెలిసికొని అభ్యాసమువలన సాధింపదగినది. కనా 
నుగృహముచేత నిమిషమాతృమున మనోలయము చేయ 
వచ్చును. ఇట్లు సాధించిన యాగియొక్క జన్మా ్యరితకర్మము ములు 
సమస్తమును నశింపజేయుచున్నవని తెలియుము' 


ల్లో దక్షిణే పింగళానాడీ వహ్నిమండల గోచరాః 
'దేవయాన మితిజ్లేయం పుణ్గకర్మానుసారిణీ 1 ౧59 
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కో ఇడాచ వామనిశ్ళ్య్వాసో సోమమండృల గోచరాః ॥ 
పితృయాన మితిశ్లేయం వామమాశ్రిత్య తిష్టతి ॥ ౧౩ 


నో దేహస్య పశ్చిమేభాగే వీణాదండ స్వరూపభృత్‌ 
దీరా ర్హాస్టిమూర్షి రి ఇపర్యంతం బిహ్మదండీతికథ్య తే i 


(12-14) త, పింగళనాడి మూలాధారమునుండి వెడలి హృత మల 
ముయొక్కు దకిణభాగమున శిరస్పునందుండెడు సహసాంరకమలమును 
అధారము జేసికొని ఆగ్ని మండలమువరకు వ్యాపించి పుణ్యకర్మములను 

సనవారినె ఆర్చిరాడిమార్గమున దేవలోకంబును జేర్చును. 


| డొనాడి మూలాధారమునుండి వెడలి హృత్మమలముయొక్క 
వామభాగమున శిరన్సునం దుండెడు నహన్తారకమలమును ఆధారము 
జేసికొని చం[దమండలమువరకు వ్యాపించి పితృదేవతలను నారాధించిన 
వారిని ధూమాదిమార్గమున పితృలోకంబును జేర్చును. 


సుషమమ్నానాడి వీపుయొక్క మధ్యయందు వీణాదండమనెడి 32 
ఎముకలజోగూడిన బృహ్మడండి యొకటి శిరస్సువరకు నెలకొనియున్నుది 
అ దండి మేరుమధ్యమున శిరసనృుయొక్క నడుమ దూరి (భూమధ్యము 
వరకు నుండు నూక్ష్మమైన ద్వార మొకటి యున్నది. అదియే బృహ్మనాడి 
యనియును సుషుమ్నా యనియును చెప్పబడును. సుషుమ్నకు అధారశ క్రి 
మైన కుండలికిని, భూంమధ్యమునందలి చందునియందుండి నృవించు 
ఆఅమృతమునకును తు ర్యావస్థయైన మనోన్మనికిని జడమైన కాయెందింయ 
మనస్సులకును చేతనాక _క్రిని గలుగజేని సమస్తమునకు ఆధారముగ 
నుండుటవలన యీ నుషుమ్మా నర్వోత్తమమైన చిచ్చక్తి న్వరూపముగను 
ఆత్మన్వరూపముగను నున్నదని అత్మానుభవముగల మహానీయులు కొని 
యాడుచున్నారు. 


yA 
x} 
ల] 
ఛి 
vi 
hy 


ry 
sh 
ళ్‌ 


టీ 
3 


గ్‌ సై 


ర్స్‌ 


లీ 
రానములు 


త్ర 
నాడిమే నమన 


జోం 
ది 


లో 
ఉనానార్భు 


ఆ 


యం 
డినా 


గ 


లు 


గ్ర లొ 
Rh bt 


డు, 
లి 


ల్‌ wa 
eo Mw 


బు 
న 


త్ర 


బో 
భూ 


మునకు ఆధార 


చంద్రుడు: 


అగ్ని, తృిమూప్తులు చరాచరపుపంచము హృపంచమునందుగల నకల 


ముగా నున్నది. 
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క 
భూతములు పదునాట్టుగులోకములు (పాగావిచనపద్ద్కులు.. కాశ్యాది ధర్మ 
కేతంములు లవణాది సనముద్భములు ఆ రాగ నళ్ళుతములు, రత్మాది 
వలలు జంబ్యావి దీపములు, గంగాది నదులు పపము. మీహాంన 
ఇాస్త్రములు, చతుష్షష్టి కళలు, (బాహ్మచాదిజాపందం, ఆకా రాదివస్ట్రములు, 


ఉఊదార్హాదిన్వరములు, గాయతి మయునసలస సుకు ంహామంతు ములు 
బాలే 


అష్టాదశ పురాణములు, నత్వాదిగుణములు, మహోదినాప ఇరుపవినాలుగు 
తత్యములకును, జీవునకు కేతృజ్ఞునకు పంచపాంయిలకు నాగాది ఉనవాయు 


వులకు మొదలగు నమ స్రజగ 
అంతర్ఫూతమైనది కావున 
నివసించియుండును. 


అములకును ఆధిరపైనచి. కుండలినిశ క్ర 


Gr 22 


షుష్పూ నాయంటో సము స్తే [ప్రపంచమును 


మరియును (పత్యక్షముగ కనజబదత యా సని లఎహమునందు మూలో 
ధొరమునుండి నహసాారమువరకు ఏతవాదండముపతి గాక ఎన్నముక 
యుండును కావున విపరించి చెప్పుచున్నాను విసుము, 


వ లలో ప హే 

' అుషుబ్నూ నాటు మోత రుం 
| సుషుమ్నా నాడి శరీరముయొక్క._ వెనుకభాగమున 
ఏజొదండమువలే శిరస్పుపర్యంతమును వెన్నెముక 
యున్నది, దానిని బిహ్మదండి యని కూడ చెప్పుదురు, 
మీయను, వెన్నముక మధ్యమంన గొట్టమువలె సూక్ష్మ 
రూనముగా నుండు రంధిమునే, (బహ్మనాడి, ఇడాపింగళ 
నాడుల మధ్యమున నుండి సుషుమ్నా యనుపేరుతో 
(వి హ్మైఠ్యము గలుగజేయునది. ఈ సుషుమ్నానాడికి 


అంశగ్గతముగా కుండలినీళ క్రి గలదు. నిదర్శనము చికి 
పటష్నన్సు జూడుకు, 
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2ి.వ ఆ, 


అం 


(7 


ప్పదిమూడు పూసలుండును. 


ఈ వీణాదండమునకు వీణకు మెటవలెనే యొకటి 


మీద నొకటిగా 
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ఈ పూసల నడుమ నాళముండును. ఇదియే సుషుమ్నా 
నాళము గుండా. అధోముఖముగా మూలాధారమునకు 
వచ్చి మనస్సును విషయములకు పోవునట్లు జేసి, తాను 
మరల ఊర్వ ముఖముగా వెన్నుపూసలు మెడపూసలు దాటి 
"పెద్దనాళమ తో కలియును. ఈష పెద్దనాళమునకే బ్రహ్మ 
రంధిమని పేరు. ఈను షుమ్నాూ సర్పాకారముగ నున్నం 
దున వెన్నుపామనికూడ చెప్పబడును. ఇది కడు కోమల 
మైనడియు, ఒహు మృదువై నదియు కావున నే అపాయ 
మును గలుగక శిరస్పునందు కపాలక్షహర మనెడి దట 
మైన యెముకల సెశ్చైలో నిమిడ్పబడి యతిజాగిత 
కాపాడవలసియున్నది. ఈ సుషుమ్నా యుండెడు స్థానమే 
బహ్మరంధిము ఇదియే (పాణాధారము. 


మరియును, వెన్నెముకయం దుండెడు ముప్పది 
మూడుపూసలనే ముప్పదిముగ్గురు దేవతావరు 'లనియును 
శరీరమునందలి ముస్పదిమూడుకోట్ల రోమములే ముప్పది 
మూడుకోట్ల దేవత లనియు (దేనతావరు లనగా ఇం[దుడు 
బిహ్మ, అష్టవనువులు, ఏకాదశరుద్రులు, ద్వాదళాదిత్యులు 
మొదలగు ముప్పదిముగ్గురు దేవతావరులని ) తెలియవల 
యును, శరీరమున నూరునాడులు గలవు. అందున 


నొక్క_క్కదానికి నూరుశాఖానాడులు గలవు. మొ క్రము 
డెబ్బిదిరెండుచేలు సూత్మనాడులు గలవు, అందున ముఖ్య 
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ములగు నాడులు +సదునాల్లు గలవు. వాటిని వివరించి చెప్పు 
చున్నాను వినుము.'* 





1 అతికోమలమైన సుషుమ్నా ఇడాపింగళనాడులతో మూలాధార 
మునుండి యూర్హ్వము ఖముగా బోయి కుండలినీశక్తి యను 
పేరుతో, కపె పాలకుహరమున (వ (పవేశించి యచ్చటనుండి నాలుక 
కొనకు చే చేరి సరస్వతి యను పేరిట MRE మూలా 
ధారమునుండి సహసాంరము వరకు వ్యాపించుచు ప పశ్చిమాభి 

మునందు అడాపింగళనాడులతో గలిసి 

యుండు స్థానమే తించేణీసంగమ మనియు, తొ9ంకూట 

మనియు, ఆఅజేయుచక మనియు శెప్పజడును. నుషుమ్నా 

తెల్లనిరంగు గలదిగాన, శుక్షనాడి ఇది పరబహ్మధ్యానమునకు 

జ్ఞానసాధకముగా యున్నది. కావున _జహ్మనాడియని చెప్ప 
బడును. దీనికి దేవత శివుడు. 

2 నుషుమ్నకు ఎడమవైపుననుండు ఇడానాడి ఎడమనాసిక 
యందు వ్యాపించియున్నది. దీనిక్‌ దేవత విష్ణువు. 

8 సుషుమ్నకు కుడ్మిపక్కన నుండు పింగళనాడి కుడినాసిక 
యందు వ్యాపించియున్నది. దీనికి దవత బంహ్మ. 

శ నుమమ్నకు ముందుగానుండు కుహునాడి గుహ్యమువరకు 
వ్యాపించియున్నది, దీనికి దేవత అగ్ని; లేక పృథివి అని 
చెప్పుదురు. 
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5, సుషుమ్నకు వనుకనుండు నది సరస్వతి. అది నాలుకవరకు. 
వ్యాపం చియున్నథి. దీనికి దేవత విరాట్టు. 

6 ఇడానాడికి ముందుగా నుండు హస్తి (జిహ్వ) ఎడమ కాలి 
పెద్దవేలువరకు వ్యాపించియున్నది, దీనికి దేవత వరుణుడు. 

7 అడానాడికి వెనుకనుండు గాంధారి ఎడమనేతృమువరకు 
వ్యాపించియున్నది. దీనికి దేవత చందుడు; లేక ఇందుండు,. 

8 పింగళకు ముందుగా నుండు అశ్వని కుడికాలు పెద్దవేలి 
వరకు వ్యాపించియున్నది, దీనికి దేవత సూర్యుడు; లేక 
బంహ్మ యని చెప్పబడును. 

9 పింగళకు వెనుక నుండునది పూష కుడినేతృ్రమువరకు 
వ్యాపించియున్నది. దీనికి దేవత ఈశ్వరుడు, 

10 హస్తి (జిహ్వ) కుహు అనెడి రెండునాడుల నడుమను విశ్వో 
ధర యిను నాడి ముఖమువరకు వ్యాపించియున్నది. దీనికి 
దేవత అగ్ని, 

11 అశ్విని కుహు అనెడి రెండునాడుల నడుమను వరుణ యను 
నాడి కిం0ందుమిదుగా శరిరమాద్యంతము వ్యాపించియున్నది, 
దీనికి దేవత వాయువు. 

12 పూషు సరన్వతి యనెడి రెండునాడులనడుమన అశ్వని యను 
నాడి కుడిచెవివరకు వ్యాపించియున్నది. దీనికి దేవత 
(పజాపతి. 

1కి గాంధారి, సరన్వతి యను రెండునాడుల నడుమను శంఖని 
యనునాడి ఎడమచెవివరకు వ్యాపించి యున్నది. దీనికి దేవత 
చందుడు, 
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14 కంఠమధ్యమ్మునందు అలంబస యనెడి నాడి గుదమువరకు 
వ్యాపించియున్న ద్ధి, దీనికి దేవత వరుణుడు లేక సూర్యుడు. 


ఈనాడు అన్నియును కంఠమధ్యమునుండి అశ్వత్దప[తము 
యొక్క నరములపోలే శాఖోపశాఖలుగా పోవు చున్నవి. అనగా 
వ్యాపించియున్న వి. సమ సనా నాడులకును అధారభూత మైనది 
యును, శేష మెనదియును సుష మనమ్నూనాడియని తెలియ 
వలయును. 


క 


శ్లో॥ నానానాడీ పొినవకం సర్వభూతాంత రాత్మని, 
ఊర్వమూల మధ క్నాఖా వాయుమార్గణ సర్వగమ్‌ it 


(21) త ఈనుమముూ మ్నానాడ్సి నమన్తపాణబులయొక్క హృదయః 
మలములనుండు అంతరాత్మ్యయె సమస్తనాడులకు ఉత్ప క్తి త్రిగానమై దే 


ర 0. 
మనుష? తిర్వగాది అధశ్యాఖలుగలవై పాతవొది వాయుమార్గములచేళి 


పించి సమస్త జ ౩గతంనరు కారణభూతమై నర్వము తా 


గీత.9.అ. 11-12. శ్లోకములలో దేహేందిఆయా 
దులు, మసన్సు బుద్ది, రాగద్వేషములు మొదలగు గుణ 
ములవలన సుఖదుఃఖములు గలుగుచుండునని చెప్పి 
యుంటినిగదా ! ఈపికృతి జీవునకు సుఖమును జూపించి 
ఇం|దియాదులవలన కార్యములు చేయించి ప ప్రమాదము, 
నిద్రాలన్యములు గల్పించి జీవుని బంధించుచున్నడని తెలిసి 
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\ 

ధ్యానయోగముచేత నేను జెప్పినట్లు (ప్రవ ర్తించినచో పకృ 

తిబంధములను తొలిగించుకొని పరబి)హ్మస్వరూపమును 

అనగా మోకము బొందవచ్చును, కావున యీ అశ్వత్ల 





a క సో స్ట! న. గ్‌ | క . 


వృక్షము లేక సంఫారవృక్షము మోక్షమునకుబోవు మార్గ 
మునకు అక్షముగా నున్నది. కౌన అట్టి నృక్షముయొక్క 


55 న్న Mae 
శ న న టం 
Se టన! ( షల్‌ Hd 
క్‌ Mares ' 1 గ్‌ న" నో 
ia ప | ణ్‌ “కం (నే ఫ్‌ Py ape: i నీ G i 
ae “a an & ye fOr: | tx ఖై 1 
గీ ah, te ఖా మ. 
స్ట అం Tn అన fips, 
het ME: we క్‌ రాణ TRE 


| 
Ye 
a 
Ye 
గ్రే 
లే హు 
స్‌ yl 
wo a ౯ 
స్స 20 
గస 
క్‌ 
/ ' 
fy} 
3 3 
సు 14 
0 ౮ గా ౮ న్నా 
4 
a టే 
స 
క J} 
rt Ye 
40 లో 
చ. 
mo Nl 
ల 
ఈ వే 
ఓరే ఇ 


fy క రతం 2 WFP RB 7 9 y¥ 
ల న 
వ స hw క EF 
| ల 3 a ౧ గ! 
సు ఈం స్‌ జ ర్ల A 8 
ల ర న ౨ ఆ (మత + 
గ [- ky 11 pd గ ఖిలా ల ర్ట (స న్న 
న #3 3 (ర గ న 
( BD EG 
gig A Gg సాగ న. 
3 6 గ | 3 A పే % I గం 9 
v3 xn x3 1 స] [0౨ గ శరా YF [స 
సిక పి 8 కి తటి శల క 
ford 3g 48 : mm 3 / 
ల సినాటి ప gE gd 
/ +) ta ళ్‌ Y YO Pa క € % 6 
Ys శ (1 శ్ర a 
' tn Cw - 68 0 ఛే ఎ 
ma DARE Mg a ie 
Ph dw dag లై 9 మళ 
ee వ «3 వ 0 A సే ర rere ట్ర్‌ f= 
sk య స 3 hl Ht La స 
12 i త్త ల్‌ 63 V3 be 3G ల నే 
so Weg స్త జ టి గ 2 y 
ah x 0 } 5 9 2d Yo) 
WATER TOIE 
83 9 y} గ్‌ dog స i 4 9 a 
yrs గ ౧0 గ్ర గే 8 b Gm 


లం 


తెలియుము, 


0 థా బల 
శయ.) 9 9, 
ం TAA చ్‌ 2 
MA: 
EHD 
VRE: 
Rw ig 2 
CEPI) 
ha 5 6/0 

De RCP 
DAIS ant ౫ 

ya 

9 pd 
heAe a ౬ 

32 em Ye లి 
2 hb 2A 
wf # Wy fh ya he 
PRY as 2 
త 3 
heed 
S ౧0 
nA A Ad 
Rage bh 
2 he Hog 


16 
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స్వరూపమైన ఆత్కయే అవిద్యవలన ,సంసారత్వమును 
అనుభవించుచున్నాడని అర్థము. కావున అహంబంహ్మాస్మి 
యనెడు (అసంగళస్త్రమను) లేక దృఢజ్ఞాన మను క్తి 
చేత ఛేదించువాడు పితిబంధము లన్నియు తొలిగిపోయి 
కేవల ఆత్మస్వరూపుడై మరల సంసారబంధములు గలుగు 
టకు వీలులేని కై వల్యపదవిని జెందును. 


మరియును, అట్టి సంసారవృక్షముయొక్క సంగతి 
బాగుగా దెలిసినవాడే “వేదవేదాంతార్గములను దెలిసినవా 
డగుచున్నాడు. ఎట్లనగా సచ్చిదానందవర బ్రహ్మ మనెడి 
మూలము అనగా వేరుగల సంసారవృక్షమునకంచే తెలియ 
దగినది మరొకటి లేదు. కావున సంసారవృక్షమునకు 
మూలకొరణము పరబహ్మము. ఆ పరబహ్మతత్వమును 
బాగుగా తెలిసికొని ఆత్మానుసంధానము చేయుచుండినచో, 
యీ వృక్షము సమూలముగా నశించును. ఈవృక్షము 
నశించుకే మోక్షము అని తెలియుము. 
లో ద్విస ప్త పతి సహసాిణ నాడ్యస్సుు ర్యాయుగోచరాః 
కర్మమార్లేణ సుషిరా _స్తర్యజ్బ సుషరాత్మకాః it 
లో తతళ్ళొర్హ్య గతానాంతు నవద్వారాణీ కోధయకా 
వాయునా సహజీవోర్హ్య జ్ఞ శాస మోక్ష మవాప్నుయాత్‌ ॥ 


(22-28) తా. ఈ క ఆ వాయునంచారమున కనుకూలము 
లైన డెబ్బదిరెండువల నాడులు ఊర్ట్వ్యథోముఖములై వ్యాపించి అనగా 
శరీరమాద్యం తము వ్యాపించియున్నవి. ఈ నాడులు పునర్ణన్మ కారణములగు 
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చుటక మొడటి అధ్యా ము 46 
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నాదానుసనంధానము 


రము 
యీరెండును 


మొందుటకు కారణము 


ఘు 
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సి 


| | స్వభావముగా విషయముల: 


బలాత్మారముగా మళ్ళించు 


౨ దేనిని చూచుచున్నామో దాని నంతయ బ్ర 
చుట పృత్యాహారము. 


124 భగవదు త్తర గీతామృతము  2-వ అ, 


శి నిత్యకర్మములు. చేయుచున్నను ఫలము కోరకుండు ట (పత్యా 
హారము, _ 

4 మరణపర్యంతము తాను చేయుకర్మములు నిష్కామభావనతో 
శుద్దాశుద్దములని (బహ్మారృణము చేయుట పృత్యాహారము. 

5 వాయువును ఒకస్టానమునుండి మరియోకస్థానమునకు నిరో 
ధించుట (ప్రత్యాహారము. 

6 సిద్ధాననస్థుడై చలనము లేనివాడై నాసికద్వారములచేత 
వాయువును రేచకపూరకములచే పూరించవలయును. అనగా 
సహసాంరమునందు కుంభించుట పుతక్యాహారము, 

7 సకలవిషయములయందును విరక్తి గలిగియుండుట (పత్యా 
హార మనబడును. 


శీ యోగి తన మొక్క బుద్ధిని (గహించి సమచిత్తము గలవాడై 
నిర్హ్యంద్యము నిర్వికల్పము నైన ఆత్మయందు నిల్చుట (ప్రత్యా 
హార మనబడును*. మరియును నాదానునంధానమువలన 
భారణాభేదములను చెప్పుచున్నానువినుము. 


--విధార ణా భేదములు = 


1 నాదానుసంధానము చేయుటవలన కణక్షణమును విషయ 
మును గృహించుటవలన చపలస్థితిని విడిచి స్థిరత్వము 
జెందిన మనస్సు రెక్కులువిరిగిన పక్షవలె మిగుల స్థిరత్వ 
మును జెందుచున్నది. ఇట్లు జేయుట థారణ యగును, 

2 పాణాయామముచేత వాయువును కుంభించి, ఇంద్రియ 
ములను వశపరచుకొని, తదనంతరము సగుణము లేక నిర్గుణ 


£25 
ఆయా కార్య 
ధి 


వనబడును, 


రణ చేయవలయును, 


కలకార్యములను, 


శ 


యును నాదానుసంధానమువలన గలుగు ధ్యానలక్షణములను 
—: ధ్యా న భేద మలు 


మనస్సును లయింపజేయుట ధారణ 
వినుము. 


1 యోగసామాజ్యమును కోరువారు బాహ్యాభ్యంతర స్వరూపము 
లైన సకలవిషయములయొక్క చింతలను విడిచి వకాగమెన 


126 భగవదు త్తర గీతామృతము లవ అ, 


చిత్తము (మనస్సువేత ) నాదమును మాతంమే వినుచుండ 
వలయును అనగా ఆనుషింసవల యును. ముండు చెప్పిన 
was సకలగుణములతో కూడిన స్వరూపమునందు 
మనస్సును ఏకా(గస్థితి గలుగున ట్టు ధారణ చేసినప్పుడు దాని 
కన్యమైన విషయములయందు మనస్సును పృవేశింపనీయ 
కుండుట ధ్యాన మనబడును. 
సత్యస్వరూపుడును, పర్మబహ్మస్వరూపుడును, సకలసంసార 
బంధములను నశింపజేయువాడును, విశ్వరూపుడును ఆయిన 
మహేశ్వరుడు నే నని ఆదరముతో ధ్యానించుట. 
ఆచల మైనదియును, నిత్యమైనదియును, ఆదిమథధ్యాంత 
ములు లేనిదియును, ఆకాశము కానిదియును, స్పృృశించు 
టకు సాధ్యము కానిదియును, కర్మ చకువులచే చూడ శకము 
కానిదియునుు ఆ|పమేయ మైనదియును, అనంత మైనది 
యును, అత్మస్వరూపమును అయిన (బహ్మమును నేనని 
ము క్తినిమి త్రము ధ్యానింపవలయును. అనగా, వివిస్వరూపము 
ఎప్రెట్టు తోచినను ఆత్మస్వరూప మని పరమాదై (తభావముగా 
భావించవలయును. సకలభూతములయందును సమదృష్టితో 
వించవలయు నని అర్థము, ఇది ధ్యాన మనబడును, 
ఇచ్చట మూ ర్తిభ్యాన మనెడి సగుణము అత్మ యథార్థ స్థితి 
యను సర్దుణము, ఈ రెండువిధముల చెప్పినది ఎందుకనగా, 
మనోస్టిరత్వము కలుగుటకొరకు పృథమమున స్టూలాకృతిని 
విశేషముగా చింతింపవలయును. ఆ స్లూలాకృతియందు స్థ సిర 
పడినమనన్సు తానుగా సూక్కమునందు నెలకొనును. కావున 


1న? 


2.వ ఆ, 


(1 


దరసమును 


దానిదేశనే అనేకవి: 


చుచున్నది. కావున 
వలయును. 


ఆలి 
Gt 


క ఆడగిం 
G@ 


క 


శన్నారార 


యా 


డు పృతిదినమును ఆచరిం 


3 చంచలశ్య మును జెండెడి మన 


అంతఃకరణమును బెటకు 


యుండు పెద్దమె 
యోగి యెనవా 


a 
చత 


ను షా 


స్సు ఆ 
కటుబడి 


నాద మనెడి గంధకముచే 


వు 


120, ఖభగవదు తర గీతామృతము లవ అ. 


తై 


యాకారవృత్తులను చంచలత్వమును విడిచి నిరాలంబ(బహ్మ 
అనెడి చిదొళకాశమునందు బృహ్మస్వరూపమునే పాందు 
చున్నది. మరియును పాదరసము గంధకముచే కట్టుపడి 
త్‌త్ర రై తనస్వభావమగు చంచలత్వము నివ ర్తి యెనబ్లు 
నొదమువలన కట్టుబడిన చంచల స్వభావము గల మనస్సును 
కడా కార మెన సచ్చి దానందపరబంహ్మస్వరూపమును పొందు 
నట్లు చేయుచున్నది. 
నాదశంవణము చేయుటవలన అనగా నాదమునే చింతించుట 
వలన శిఘంముగా మనస్పనెడి సర్పము సర్వమును మరచి 
వీ విషయములయందును పరుగెత్తక వికాగృముగా నుం 
డును. అనగా దానియొక్క నామరూపములు లేని స్వరూప 
ములు లేని స్వరూపథ్యాన మెదియో, అదియ మనస్సుమొక్క 
ధ్యానముచేత వస్తుమాతృముగా పృకాశించుకే సమాధి యన 
బడును, 
(తిపుటిరహిత పరమానందస్వరూపము శుద్దవెతన్యస్వరూపము 
అనగా జీవాత్మ పరమాత్మలయొక్క ఐక్యావస్థయే సమాధి 
యనబడును, 
థ్యానించువాడు, ధ్యానము అను ని రెంటిని విడిచి గాలిలేని 
స్థలమందున్న దీపమువలె ధ్యానింపబడు వస్తువునందే మన 
స్పును లయింపజేయుట సమాధి యనబడును. 
“నేనే పర|బహ్మము, పరబహ్మ మే నేను, నాకునుఆత్మ కును 
పరబృహ్మమునకును భేదము లేదని సర్వవృత్తులను నశింప 
జేసికొనుటయే సమాధి యనబడును. 
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తా వకిఖకర 
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(25-28) 
అము కలదు, ఎశమకర్త 


పట 
ళు 


ర గీతా మృతము ఏ.వ అఆ. 


1 గంధవతి యు కు వాయుపట్టణ అము" కలదు. ఉత్తర 
దిక్కు న్‌ కంఠము మొదలు వామకర్షము వరకు దేహమునకు అఆశయముగా 
సోమలోకము పుష్పవతి యను కుబేరపట్టణము కలదు. వామనెతంము 
నందు మనోన్మని యను సేరుకల శివలోక మున్నది, కావున సరస్సు పర 
బృహ్మమునకు ౫ సానమైనచి, ఆ (బహ్మము సమస్త జగజ్జాలమునకు కారణ 
మైన దేహమునకు ఆ|శయనానముగ నున్నదని తెలియుము. 


న. పొదా దదధిశ శివో2నంతః కాలాగ్నిః పృశయాత్మకః 
అనామయ మధళ్ళొర్హ్యం మధ్యమం తు బహిశ్శితమ్‌॥ 


(29) తా॥ ల సర్వయఘాతాంత ర్యామి అత్మన్వరూపము 
గల అనంతుడను శవము గలదు, ఆగివమే పృళయకాలమందు స్వయం 
స కాలాగ్నిరుదుడు. స్యురమ ర్యపాతాళ లోకములయం 
సర్గస్థలములయందును దం ల టు మంగళన్వరూపమగు 
ఇవము సర్వమును వ్యాపంచి బృహ్మస్వరూపముగా నున్నది. 
శ్లో అధఃపదో=తలం విద్యాత్సాదే చ వితలం విదుః 


నితలం పాొదసంధో చ సుతలం జంఘ ముచ్యతే i 


కో॥ మహాతలం చ జానుస్స్యా దూరదేశే రసాతలం 
కటిస్టలాతలం పో క్తం స్ప్పపాతాళ సంజ్ఞయా॥ ౩౧ 


బీ 
గ 
టకా 
నివచె 


అల 
(౮ 


(30-31) తాః నేను విరాట్‌పుకుపుశను. నాయఎవే నకల చరాచరా 
త్మకమగు జగత్తున్నది. నాకంటే వేరు పదార్థము లేదు పావములకిింద 
పాతాళము, పావము రసాతలము. పాదము" పెభాగము మహాతలము, మోకాలి 
దిగువభాగము తలాతలము, మోకాలు నుతలము. తొడలు వితలము. 
జఘన మకలము. ఇవి సన స్తపాతాళలోకములు అనబడును. 
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జనోలోకం తు కంఠతః 
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తస్మీకా స్పర్వసుఖం లభత్‌॥ 
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(35-37) తా॥ నాభి భ భువర్గోకము, హృదయము నువర్గోకము, కంఠము 
మహర్థోకము, నయనము జనోలోకము, ననములనడు (లలా టము) 
తపోలోకము, మూరి (శిఖా) సత్యలోకము ఈ" "వధముగా పదునాలుగులోక 
ములు నమ స్తబుహ్మాండమును ఈ దేహమందే కలదని బాహ్యపుపంచ 
మునకు ఆంతరపుపంచమునకు కారణభూతుడగు నేనే విరాట్‌పురుషుడని 
యే యోగి తరపున స్టిరచి త్తుడె యుండునో అట్టయోగి సర్వనుఖములను 
పొందుచున్నాడు. మరియును, యా నమ స్తలోకములు ఎట్టు లయమగు 
చున్నదనగా, 


ఒవ్‌ సమస్తము అయ మొందుట ;= 
కో! బిహ్మాండరూపిణి పృథ్వీతోయమధ్యే విలీయతే 
as) 
అగ్నినాసీ యతేతోయం వాయునా గ స్యతేఒ నలః it 
శో॥ ఆకాశం తు పిబేద్వాయుం మనస్యాకాళమేవ చ 
బుధ్యాహంకార చి తే చ కేతిజ్ఞః పరమాత్మని || 
శో తుర్యం చ -తుర్యాతీతం చ శినస్తాన మనామయం 
(గన ఇ తమ స్త సమా'తె త్మేతీ ధ్యాయం శ్చ పరమాం గతిమ్‌॥ 
(38-40) జా! బంహ్మాండస్వరూపముతో గూడిన పృథివి ఊఉఊదకమందు 
లీనమగుచున్నది, ఉదకము అగ్నియందు లీనమగుచున్నది. అగ్ని వాయువు 
నందు లీనమగుచున్నది. వాయువు అకాశమునందు లీనమగుచున్నది. 
అకాగము మనన్సునందు లినమగుచున్నది. మనన్సు బుద్దియందు తీన 
మగుచున్నది. బుద్ది అహంకారమందు లీనమగుచున న్నది. అహంకారము 


చిత్తమందు లీనమగుచున్నది. చిత్తము జీనాత్మయగు కే| తజ్జునియందు 
భయమగుచున్నుది. కేతృజ్ఞాడు పరమాత్మయందు లీనమగును, పరమాత్మ 
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కల్పములయందు చేయబడిన సరంపాపములను, ననింపజేసికొనిన వాడగు 

చున్నాడు. అనగా అట్ట్‌వానికి సమ గ్రపాపములు నశించి ము కిని బొండు 

చున్నాడని అర్థము. 

న్లో॥ ఘటసంవృత మాకాశం లీయమానే యథాఘపే 
లీయలే చ మహాకాశే తద్వణీవో పరాత్మని ॥ ౪ 

ల త వాటి ౮ 

శ్లో! ఘటాకాశ మివాత్సానం విలయం జ తిత తతః 

డ్రా & wD aD 
సగచ్చతి నిరాలంబం జ్ఞానలోకం నసంశయః ॥ ౪౩ 


(42-43) తా॥ వివేకవంతుడగు పురుషుడు శాస్త్రయు క్రిచేతను గురు 
వానుగృహమువలన స్వానుభవమును పొందినవాడై అత్మానాత్మ విచారణచే 


మర్శించెనేని దహాభిమానమును నంపూర్చముగా వదలును (అనగా తనకు 


దృశ్యములగు అహంకార మమకాశాదులే దేహమునకు స్వరూపములుగా 
న్నవి.) కావున, యీ చేహమునకును ఆత్మసరూపుడగు నాకును ఏనం 
బంధమునులెదు. ( అని స్పష్టముగ తెలిసి దహాభిమానమును వదలు 
చున్నాడు.) అట్ట మహాత్ముడు ఘటమునందు లినమైయున్న ఆకాశము మహా 
కొనన్సునందు ఏవిధముగా లీనమగుచున్నదో, ఆలాగుననే అట్టిమహాత్ముడు 
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eR 8 


బ్రా 


శూ 
nc] 
గీ 


లో 


Fr “సా నారి ద ది ల కాల అగ బం ఆ బ్‌ ఇ మ 
త్భ్బృప్టంబై న జ్ఞానస్కరూపముగల బృహ్మముతో ఐక్యమును పొందు 


వని 


is 
న్నాడు. అనగా బంహ్మన్వరూపమే తానగుచున్నాడు, 

అట్టు ఎవరు ఘుటాకాశము మహాకాశమునందు లీనమైనట్లు ఆత్మ 
పరమాత్మయం డైక్యము పొందుచున్నాడని యథార్థముగా తెలిసికొను 
చున్వాడోో అటివాడు నిరాలంబము అనగా సచ్చిడదానందపరబృహ్మమును 


ఇఖీ క్ర వః 


గ్ర 


i 


7 


పొండుచున్నాడనుటకు సంశయ ములేదు. 

నో అధీత్య చతురో వేదా నర్మశాసాిణి మానవః 

గం థ 4 ఎని 

యోవై బహ్మ నజానాతి దర్వీపాకరసం యథా ॥ 
ఓ... a 
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ఇ 
న 
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విగుచుంచురో, 


లి 


లట 


అటివారి వాక 
నమ్మినవారు, (గుడ్డి వానిని నమ్మి మురయొకగుడ్ది వాడు ఆగాధ 
a &్ర జ్‌ 
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మైన నూతిలోబడి యఃఖంచునట్టు జ మరణ సాగరమునందు 
మునిగి దుఃఖంచుచుుందురు. 
శో అనం శకర్మశళశొ చంచ జసయజ్ఞ స్త ర వచ 
తర్హయాతాానుగమనం యాన న న విందతి ॥ 40 
(45) తా! అనంతములైన కర్మ ములచేతిను జఎయజ్ఞ ములచేతను 
తీక్టయాశ్ర లచే తను ఎంత కస్టప డివను తత్యజ్ఞా నముగలుగజాలదు. మరి 
యును నొనావిధశా: పత్రములను అభ్యసించినగాని, సంధ్యాపంఎనాది సత్మర్మ 
ములు ఎన్నిజేసినగాని ఆక్మజ్ఞా నము కలుగజాలదు కావున ఎవరు ఆత్మ 
నాత్మ వివెకముకలవారై, (అనగా తతవివేకము) గలవారో అట్టివారు అత్మయే 
సత్యమగు పరబృహ్మయని యెరింగి ఆత్మానునంధానముజేయుమరో అట్టి 
వారికి ఆత్మజ్ఞానము గలుగుటకు సంశయములేదు. 
న్లో! గవా మనేకవర్హానాం కీరస్యా ప్యేక వర్లతా 
శీరవద్భాతి విజ్ఞానం దేహేనాంచ నేన్‌... యథా ॥ 46 


న్లో॥ తవ సహస్రాణి ఎకపాన స్థితో నరః 
ఏకన్య ధ్యానయోగస్య కళాం నార్త ' తిషోడశీమ్‌ ॥ 47 
(46-47) తౌ: గోవులు నలుపు, యెప్పు, తలుపు మొదలగు అనేక 
వర్ణములుగా యుండినను వానియొక్క ఉరములన్నియు ఒకేవిధముగా 
నుండినట్లు పిపీలకాది బృహ్మపర్యంత ము అనేకవిధములతోను అనేక నామ 
పచకుమగలి శరీరములయందుండు ఆత్మన్వరూప మొక్క ట్‌యే కాని 
పరుకాదు. 


ee. జాన దోష ము ; 


ఈవిధముగా బృహ్మము ఏకరూపమై యుండినను చూచు 
వారికి భ్రాంతివలన బహువిధ ములుగా నున్నట్టు తోచుచున్నది, 
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డు ఒండాకాలియంమను 


నంవతారములు తవనూకేసి 


యగుచున్నది, 
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నము చేయు 
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ఖీ 
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9) 


ఆనేక వేల 
హ్మమే ఆత్మస్వరూపుడని తెలిసి సదా ఆత్మధ్యా 


నిలిచి 


గా 
లి 


పదియారవ భాగమునకు 


వొనియుక గా 


తెలియుము. 
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ఇమయుడై యుండును. 
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(48-49) 
పకుడైన బ 
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యోగము చేయుయోగి .వూర్వజన్మములయందు ఆనేక (బహ్మహత్యలుగాని, 
అనేక జీవహత్యలుకాని ; చేసిన ప బృహ్మజ్ఞాన మను అగ్నిచే 
భస్మమగుచున్నదని తెలియుము. 
మరియును వేలకొలది అశ్వ మేధయాగములు చేసినను అనేకవేలు 
జపయజ్ఞములు జేసిననుకాని ఆత్మధ్యానముయొక్క పదునారవ భాగమున 
ఒక్కభాగమునకు సమాసముకాదని తెలియుము. 
శో చతుర్వేద ధరోవిపి సర) నవిందతి 
వేదశాస్త్ర భరా[క్రాంత స్పవై బాళహ్మణ గార్హభః || 


క్లో! యథా ఖర శ్నందనభారవాహో 
భారస్యవాహో నతు చందనస్య 
ఏవంహి శాసా9ణి బహూన్యధిత్య 
స en 9 
సారంనజానకా ఖరవద్వహే త్పః 1౫౧ 
(50-51) తా॥ చందనపు కట్టెలను మోయుచున్నగాడిద చందనము 
యొక్క నుగంధమును తెలిసికొనని విధముగ అనేక శాస్త్రములను చదివి 
ఇతరులు మెచ్చుకొనుటకై వాారణిగా మాట్లాడినను వానిసారమును బెలి 
యనివాడు గాడిదజో నమానుడు. మరియును దీ బాంహ్మణుడు నాలుగు 
వదములను ధరించినవా శైనను నూక్షమైన బృహ్మమును దెలిసికొనడో, 
అట్టి బాంహ ్మాయిడు వే వేదకా స్రములనియెడు భారమును గూడుకొన న్న బొంహ న 


ణుడు గాడిదవంటి వాఢనియు, మూఢుడనియు, మూర్భుడనియు చెప్ప 
బడును. క 


-ాామూఢు డెట్టివాడు” 


( మూఢో మూర్హో గార్డభో ఏకరాశిః ) నిరాలంటో 
పనిషళత్తు, తౌ తనదేహము తనక తన యాశ్ళమము 
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విధముల మీతో సమానుడనని దురభిమానముతో తుచ్చ 
ముగా నెంచువాడును, తన అశ క్తిని తాను తెలియక తన 
కెంతయో శ _క్తిగలదని నెదుటివారిముందర తానే పొగడు 
కొనుటయు, కారణములేక పకప పకసవ్వువాడును, పెద్దలు 
బోధించు పితోపదేశమును పెడచెవితో గొహించు 
వాడును, సర్వజనులతోను ద్వేషముతో వ ర్తించువాడును, 
'పెద్దలవద్ద తాను జ్ఞానవంతుడ ననిపించుట శేదియో వదరు 
వాడును" ఉ త్రమశీలురగు యోగ్యులను మోసముచేయు 
వాడును, మర్యాదలేక గర్వముతో నిర్భయమున పివ 
_ర్రించువాడును. ఇంకను. 


న్లో ఆహారనిదాా భయ మైథునాని 
సామాన్య మే తత్పళుభిర్నరాణాం 
జానంనరాణా మధికో వి శేషో 
క్షానేనహీనః పశుభిస్సమానః ॥ ౫_౨ 


(52) తా॥ మరియను, ఆహారము నిద భయము నంభోగము విష 
యసనుఖములు అనునవి పశువులు, గాడిచలకునుు, మానవులకును సమాన 
మైన గుణములు. కాన్ని పశువులకంటే మనుమ్యనియందు జ్ఞాన మొక్కటి 
యధికముగ నున్నది. అద్దీ జ్ఞానమే (బృహుజ్ఞానము) అది లేనియెడల 
మనుష్యుడుకూడ చతుష్పాద జంతువుతో సమానము, ద్విపాదజంతువని 
తెలియుము. (అనగా నరపశువు) 

ఇంకను మూఢు డెబ్లుండుననగా ఇంటివారలపై మాటిమాటికి జగడ 
ములు వేయుచుండుట, భార్యయందు విశన్వాసములేక చీటికిమాటికి కలహిం 
చుట్క పండ్లు పటపట కొరుకుట్క, కోపమునువిడవకుండుట, నదా చుర్చాషలతో 
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గలుగును. ఎప్పుడు స్యరూపానుభవసితి గలుగునో. అప్పుడు మోకీపా పి 
గలుగును. ఎట్లనగా, 


వానో స్వ పూ ములు న. 


అనగా, సముద్రోమునందు మునిగియుండు కుండకు 
దాని లోపలనున్ను, 'వెలుపలనున్ను జలము పరిపూర్ణిముగా 
వ్యాపించి యుండునట్లు సీకు వెలుపలను, లోపలను నీ 
చేహమునందు, నీకు. [క్రిందను మీదను, నీకు ఇరుప్రక్కల 
యందును, నీకు ఆష్టదిక్కు.లయందును, ఇక్క_డను, 
అక్కడను, సర్వత పరబిహ్మమగు ఆత్మ పరిపూర్ణ 
ముగా వ్యాపించియున్నది. కాని, దానికి రెండవవస్తువు ఏది 
యునులేదు. అట్టి సర్వపరిపూర్ణపర(బహ్మమగు ఆత్మయే 
సీవగుచున్నావు. కావున, దానిని యెరింగి సదా తన్మయం 
బుగా నుండుము. మరియును, 


sha sh బయలునందుంచబడిన కుండ 
యంచు లోపలను, వెలుపలను ఏమియులేక శూన్యముగా 
నుండునట్లు నీకు లోపలనుండు అంతరవృత్తులు అనగా 
స ౦కల్పపికల్పాదు హా. వృత్తులన్ను నియం 
అ బాహ్యవృ కత్తులు అనగా, "హ్యేందియములగు 
క్షానేంద్రియ. క్రర్మేంద్రైయ కరమున సకలమును 
శూన్యముగాజేసి తన్మయముగా నుండుము. మరియును, 
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[44 భగకదు త్రర గీతామృతము _ 2వ అ, 


శ్లో! హన్యాన్ముష్టి భీరాకొశం తుధార్ధః ఖండయే ల 
నాహం ంబ్బహే హ్మీశి జానాతి తస్యము క్రి డ్రి ర్నజాయతే li 


ర 


(55) తా॥ ఎవరు వెదశాస్త్రము లన్నిటిని చక్కగా చదివియుండి 
హ్మ స్వరూపమని తెలియకయుం 
డునో అట్సివానికి ఆకలికొన) మనుజుడు పిడికిళ్ళచేత ఆకాశమును పగల 
గొట్టినను ఆలితీరని విధముగ సకల వెదశాస్త్రములను కష్టపడి చదివి ఆత్మా 
నుభవజ్ఞానమును పొందనివానికి పాఠ| కమయేకాని ము ముక్తి ఎంతమాత్రము 
జారక్రడని భావము, 
ఇతి శిమన్మహాభారతే అశ్వ మెధపర్వణి 
శి9భ గవదు త్తరగీతాసూపనిషత్సు 
బిహ్మవిద్యాయాం యోగ శా సె 
89 కృ న రు నస౦వాదే 
బ్రహసందర్శనయోగో నామ 
ద్వితియో ౬ ధ్యా 
ఖం తత్సత్‌ 
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యత్పారభూతం తదుపొసితవ్యం 
హంసో యథాక్షీర మివాంబు మశ9ం 1 ౨ 


(2) తా! అర్జునా! లోకమునందు శాస్త్రములు అనంతములుగా 
నున్నవి. ఆ శాస్త్రములయందు తెలియవగిన విషయములు అనేకములై 
యున్నవి. కాని మానవునికి జీవితకాలమో మిగుల స్వల్ప మైయున్నదడి. 
అనేక విఘ్నములు గలుగుచున్నవి. కావున శాస్త్రముల నన్నిటిని చదివి 
వానిరహన్యములు తెలిసికొనుటకు సాధ్యము కాదు. కనుక ఉదకముతో 


వ 


1లిసియున్న కీరమునుమాతంము గంహించి ఉదకమును విడిచి పెట్టునట్టి 


ర్న 
0 
రైన్‌ 


డల బుద్ధమంతు డగువాడు డెదకా న నారమగు బ్రహ్మమును తెలిపి 


కొని ఉదాసించవలయును. మరియునుు, 


శ 


నానావిధ శాస్త్రములు చదువవలయు ననెడి భాాంతిని వవలి, తత 
వివేకము చేసి ఆత్మరో నత్యమంగు పర బహ్మ నుని తెలిసీ ఆత్మానునం 
ఛానము చేయవలయు 


ను. అట్లు లేక స్తాన నంధ్య జవ తప హోమ నీవు 
యాగ తీర్ణయ్యాతాది సత్కర్మములు ఎన్ని జేసిననుకూడ తత్వజ్ఞానము 
గలుగజాలదు. అనగా ఆత్మానుభవము గలుగజాలదు. 


ల్లో పురాణం భారతం వేదళ్ళాసాంణి వివిధాని చ 
పుత్ర దారాది సంసారో యోగభ్యాసస్య విఘ్నకృత్‌॥ 


(3) తా॥ శంద్దాభక్తులళో నన్ను సులభముగ దర్శించునట్లు ఆత్మాను 
నంధానము చేయు యోగికి, వేదశాస్త్రపురాణములును పుత్ర దార గృహ 
కేతాాదులు మొదలగు నంసారబంధములే యోగాభ్యాసమునకు విభ్నుములు 
గలుగజేయునవి. కావున మోకేచ్చగల పృతివారును, షపృపంచవాంఛను 
(కమకృమముగ నశింపజేసికొని తుదకు గాస్త్రవాననకాని, నంసారవాననకాని, 
కొంచమైనను లేకుండునట్లు చేయవలయును. కాని [బహ్మము నెరుంగుటకు 
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తుర్యజాన యాగము 


రీ.వ అ. 
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ళల 
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భూర్చువాది సత్యలో కమువరకు 
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ఆయా లోకములయందు గల శరీరోపాధులున్ను కరములే అనగా నశ్వ 
రములు. మరియును బృహ్మవిష్టుమ హెశ్వర్లున్ను, బృహ్మలోకము, వైకుం 
ఠము, కై లానము యీ లోకములుకూడ క్షరములె యని తెలియవలయును. 
కావుననే [బహ హ్మపృళయము, విష్ణుపృుళయము, రుదప రళోయము అని 

శాస్తములయందు నతిగూఢంటైై వర్తించునట్టి పరమాత్మను తెలునుకొని 
ఆత్మాక్యానునంధానము చేయవలయును. 


శ్లో పృథివ్యాం యాని భూతాని జిహోోపస్ట నిమి త్రకమ్‌ 
జిహ్యోపస్ట పరిత్యాగే పృథివ్యాం కిం 'ప్రియోజనం॥ 


(6) తా॥ [పపంచమునందు గల భూతము అన్నియును, జిహో? 
పస్టుల వలననే దుఃఖముల ననుభవించుటకు కారణమైనది. కావున 
యీశ్వర నియమమైన ధర్మమును నిర్వహించుట జీవులకర్తవ్యము గాన, 
ంహ్మనిష్టకు పుతిబంధము గలుగచేయునట్టి జి హెో్వోపస్టలను పరిత్య 
౦చి అట్టి పృతిబంధకములు గలుగజేయని ప్రదేశములలో నివసించి 
శుద్దముగాను, నిర్మలముగాను, సాత్వీకాహారమును మితముగా భుజించుచు 
వాక్కును, మనస్సును, శరీరమును స్వాధినమునం దుంచుకొని నడా 
ఆత్మానునంధానమునందు అధికపుతి గలవాడై సమస్త విషయవాసనల 
యందును వెరాగరము గలిగియుండువానికి యా పృపంచమునందు కాద 
గిన కార్య మేదియును లేదు. 


tt & 


- బిందువు అనగా నుక్టోత్సత్తి క 


( పురుషులకు శుక్తమనియు, స్త్రీలకు శుద్దర_్ర మనియు 
తెలియుడు. ) 


మహాసీయులారా ! నూరువివుందులర క్తముయొక్క 
కామమే ఒక బిందువు శుక్షమె పరిణమించునని మహా 
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a 


మ మెధస్సు ఎము 


ఇ 
లు 


శాస్త్రము లేర్పడినవి. ఎముకలు మ 


a] 


౬ 


రొజులు 
టకు కారణ మెనది 


య 


అబుది వికసంచును. 
కలుగా మారుటకు 64 రోజులు పటును. కనుకనే 64 కళా 


మారుటకు మరల 92 
అక్షరములు ఎర్బ్చడు 
రోజులు పట్టును. కనుకనే 84 లక్షల 


నర్మ 
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టకు కారణమైనది. మజ్జ శు క్షముగా మారుటకు $6 
రోజులు పట్టును, కనుకనే“ సాంఖ్యయోగులు యీ దేహము 
96 త కత్వములతో గూడినదని చెప్పుటకు కారణ మెనది. 

ఈ శుక్షము జీవునికి ఓజస్సుగా మారుటకు మరల 108 
రోజులు పట్టును. కనుకనే సమ ఎ స్తమండి సములు 108 జస 
ములు చేయుటకు కొరణ మైనది. మరియును 14 ఉపని 
షతులు లోకపిసిద్దములె.. యుండుటకు కార రణమెనది. 
ఇట్టి ఉపనిషత్తులు సంపూరజానోత్స తి గలుగ జేసి "ఆత్మ 
సాతెత్కారము. గలుగబేయున్తన్హి వున బం హ్మచర్య 
వ్రతము గలవానికే ఉపనిషత్తులయందు చెప్పబడిన 
(బహ్మసాషెత్కారము జేసికొనుబకు మేధశ్శకి గలిగి 
యుండును, 


పాలనుండి సారమైన వెన్న తీయుట కెంత కష్ట 
పడవలెనో, ఆలాగుననే, ఆహారమునుండి రసము; రసము 
నుండి రక్తము, ర_క్రమునుండి మాంసము, మాంసము 
నుండి మెధస్సు, మధస్సునుండి అస్టులు, టు 
మజ్జ, మజ్జనుండి శక్త ము, ఇట్లు రసమునుండి శుక్ర ముగా 
మారుటకు ఎడు మ మార్పులు గల్లుచుండును. ఈ కొరణము 
వలననే 7 రోజులకు ఆహారిరసము శరీరముయొక్క_ 
పూర్ణావయవములకు మారుటవలన, ఒకవారము అని 
చెప్పుటకు కారణమైనది. 
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(7) తా॥ నర్వేందింయములను స్వాధీనములో నుంచుకొని సదా 

ఆత ద్యావపడలై అన బ్రహ్మని వాతా పరమును పొందిన యోగులు మహా 

నుభావులు. కాశీ రామెశంరము మొదల స క్షేతమ్తులుగాన్కి గంగాయమునా 

మొదలగు నడితీరములుగాని, శిలారూ హాపములై న గా. విం 

చుట కిష పడరు. ఎందుకనగా గ్కా జ్ఞానదా హోడకో పచారపూజచే ఆత్మను వూజించు 
చుందురు. ఎట్లనగా, 


జాని తం ఎటుచేయు ననగా మొదటి క కన 
జా 


పుచు ghee sap పొందిన యోగివరుడు, (1) నిన్నంక 
ల్పముగా నుండుకే ధ్యానము. (2) సర్వకర్మములను విడిచి 
పెట్టుకు ఆవాహనము. (ా(బ్రహ్మము సత్యము జగత్తు మిధ్యఆను 
నిశ్చయజ్ఞాన మే ఆసనము. (4) ఉన్మనీభావమే పాద్యము, (5) 
సదా అమనస్కభావమం దుండుకే అర్హ కము, (6) సదా జ్ఞానా 
కారముగా నుండుకే స్నానము, (7) సర్వము బ్రహ్మమే యని 
భావించుకే గంధము. (8) దృష్టి సదా బంహ్మమునందు చెదర 
కుండుకు అక్షతులు. (9) సదా ఆత్మదర్శనము చేయుచుండుశే 
జ్లానాప్తి యనబడును. ఈజ్ఞానా ప్రియే పుష్పము. (10) ఆత్మ నిష్ట 
యందు బుద్ధికదలక స్రిరముగా నుండుమే జ్ఞానాగ్మియనబ 
డును. ఈ జ్ఞానాగ్నియే ధూపము. (1b) ( నెతి. నేతి. ) “నేను 
దేహము కాదు, నేను మనన్సు కాదు. జీపుడు కాదు, (పపంచము 
సర్వము నేనుకాదు. అన్నిటిని నెరుగుచుండెడి సర్వసాక్షియగు 
ఆత్మయె నే”నని తెలియు తత్వవివేకమే జ్ఞానసూర్యుడు. ఈ 
జ్ఞానసూర్యుడే దీపము. (12) “నేనే బ్రహ్మము. బృహ్మము 
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నిఠాకారుడగు వాసుదేవుని ఆజ్ఞానాంధకారమున మునగియున్న మూఢులు 
ప్రకాశించు నూర్యుని గుండ్డవాడు చూడని విధముగ, అవి వేకులు జాన 
నేతుము లేనివారగుటవలన తెలియజాలరు, 

మరియును ఆ పరబృహ్మమునందు కల్పింపబడిన నామరూపంబులు 
గల చరాచరజగత్తు సర్వమును నశించినను, పరబ్రుహ్మన్వరూపమగు 
ఆత్మ నశింపదు, ఆకాశమునకు ఘటత్వము కల్పితము గాన, ఘటము 
పగిలి నశించినను దానియందుండు ఆకాశము మాతము పగులుటగాన్ని 
నశించుటగాని, వీవికారములు లేనట్లు పరబృహ్మమగు ఆత్మయందు జీవేశ్వర 
జగత్తులు మొదలైనవి కల్పితము లగుటవలన జీవేశ్వరులు నశించినను 
పరబహ్మమగు ఆత్మకు ఏవికారములు లేవు. నశింపదు. సదా ఏకరీతిగా 
నుండునని మూఢులు ఆజ్ఞానులు తెలియజాలరు. 


క్లో॥ యత్రయతి మనోయాతి తతితత) పరంపదం 
తతృతతY పరబిహ్మ సర్వత సమవ ర్హతే i ౧౦ 
(10) తా॥ మనస్సు ఏయే విషయములమీదికి పోవుచున్నదో అనగా 
ఏయే విషయములను భావించుచున్నదో, ఆ భావనారూపము లన్సియును 
పరబ్బహ్మమేయని తెలియుచున్న యోగికి నర్వమును బృహ్మముగానే 
(పత్యక్షమగుచుండును. ఎట్లనగా మట్టియే కుండలు చట్లు మూకుడులు 
మొదలగు నానావిధ వన్తురూపములు, నానావిధ నామములతో వ్యవహరింప 
బడుచున్నను అఆ వస్తువులయొక్క నిజరూపము మట్టికంటెను వేరుగాక 
మట్టి అయినట్లున్ను, బంగారు నానావిధరూపములతో నానావిధ భూషణము 
లుగా తోచుచున్నను ఆ భూషణములు బంగారమునకంటె వేరుగాక బంగా 
మే అయినట్లును ఏవస్తువు అవ్య క్షతత్యము మొదలుకొని (ప్రపంచమునందు 
గల నమస్త వస్తువులున్ను తనకంటెను వేరుగాక నర్వముతానై నానావిధ 
రూపములతో తోచుచు నర్వ(త్ర వ్యాపించి పరిపూర్ణమైయున్నదో ఆ చైతన్య 
చమొఅత్మన్వరూపమనియు, పరబృహ్మమనియు తెలిసి (బహ్మముగానే యుం 
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విచారదృష్టిచే ప్రత్యక్షముగా జూచు మహాత్ములకు సీ 
యు 
ప్రపంచమే కానరాదు, 


బాగుగా విచారించిన ఈ బాహ్యపుూపంచమంత 
యును కేవలము మనస్సు మాతిమే కాని, వేరులేదు. 
అనగా, పిపంచమునకు మనస్సుకంటే వేరే ఆధారము 
లేదు. ఇది నీచమెనది. ఉన్నట్లు కనుబడుట మాతిమేకాని 
యథార్గము కానేరిదు. “నేను, ఇది” అను భేదము కల్పిం 
చుటకు నించుకై నను ఆవకాశముండినయెడల ఆప్పుడు 
మనస్సు వెలుపల స_చరించును. బాహ్యాభ్యంతరముల 
యందును సర్వమయుడై యున్న (బహ్మమునందు లోపల, 
వెలుపల, అచ్చట, ఇచ్చట అను భేదమె లేనివాడు నిర్మ 
లమై, సర్వో తమమెయున్న (బ్రహ్మ మెదికలదో అదియే 
నేను, అదియే సర్వపదార్గములు అను యథార్థజ్ఞానము 
ఆతనికి గలిగియున్నది. ఈ కారణమువలన అతని 
మనను చలించుటకు వీలులేదు. అనగా, (ప్రస్తుతము 
వర్లించుచున్న బహ్మమయు డెట్టి సంశయములకు నన 
కాశ మియ్యడని అర్థము, 


శ్లో॥ దృశ్యతే తు దివాకారం దివాకొరం విచింతయేత్‌ 
ఆత్మమభ్యే దివాకారం దివామ థ్యపి చాత్మకమ్‌॥ 


(12) కా॥ పగటియందు సూర్యుడు (పకాశించుచున్న జ్యోతిన్వరూప 
ముపొటే నచ్చిదానందపరబుహ్మ స్వరూపమును దర్శించినప్పుడు జాన 
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(14-16) తా॥ మోకనుఖమును గలుగజేయునదియును, సర్వోత్తమ 


హాన్యాత్స సియమరీ 


సర 
నదియును, నర్వవ్యా 


= 


శో 
Gig 


158 భగవదు త్రర గీతామృతము శ_వ అ 


భావించుచున్నాడో, అట్టివాడు ఏ నహాయమును లేకయే కామకోంధాదులనెడి 
శత్రువులను నమస్త “విషయేం[ద్రియా రాదులను న మరి 
యును. పూర్వ సంచితకర్మములుగాని, యా జన్మమునందు జేనన నిషిద్ధ 
కర్మములుగాని, ఏమియు జేయజాలవు. అనగా, ఇట్టి కర్మములచేత బ్ర 
దింపబడడని తెలియవలయును. 


శ్లో॥ నిమిషం నిమిషార్థం వా జ్ఞానినో ధ్యానచింతయా 
క౦తుకో టి సహన్తాణాం ధ్యానమేకం విశిష్యతే i 


త్థో॥ నిమిషం నిమిషార్దం వా కీతకీత నివారణం 
అచలా కేళ చేభ్ర E ర్విభ వె క కిం ప్రమోజనం॥ గిరా 


gn సిమిషం నిమిషార్థం వా యతఏతిష్ట షతి యోగినః 
తతత త్ర కురు వత్రం పియాగో నై నె మిథంవనమ్‌॥ 


(17-19) తా॥ అనేక కోట్లకొలది యజ్ఞములు చేయు ఫలముకన్నను 
బృహ్మజ్ఞాని, క్షణుముకాని అరక్షణముకాని చేయునట్టి ఆత్మధ్యాన మునకు 
సమానము కాజొలదు. కావున ఆత్మధ్యానము మహాశేష్ట మని తెలియుము 
మరియును, కణముకాని, ఆరక్షణముకాని, శీతోస్ట దుఃఖములకు సహించు 
కొని నమస్త ఇం|దియములను తన స్వాధీనమునందుంచుకొని ఆత్మస్యరూపు 
డగు కేశవునియందు భగవద్గిత 8 వ. ఆధ్యాయము 22. ళ్లోకమునందు 
చెప్పన (ప్రకారము ఏకాంతభ క్రితో థ్యానించువానికి తుచ్చమైన ఐశ్వర్య 
ములతో పనిలేదు. ఇట్టి మహానుభావులు యోగులు ఒకకణకాలముగాని, 
అరక్షణకాలముగాని నివసంచియున్నచోటు ధర్మక్షేత (ప్రయాగ నైమిశార 
అము మొదలగు పుణ్యక్షేత తము లనిపించుకొనును. 


నో భికాన్నందేహ రతార్ధం కంథాళశీత నివారణమ్‌ 
ఆళ్మానంచ హిరణ్యంచశాకం శాల్యోదనంత థా 
సమానం చింతయే ద్యోగి సూత్మత.త్త § మపేక్షతే॥ 
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ఇర అం త భ్‌ ఖు స గ. (ల. రవ ళ్‌ 
(20) తాగ బంహ్మజ్ఞానియగు యోగివర్యుడు దేహ 
మును సీంకరించుచు శితలనివారణంబునకె బొంతను ధరిం 
నుల (వూ 
చయ A మ. 
ఐమును, బంగారమును, వాయసానాాది దోజనములు మొదలగు వాటీవి 


ఆలీ ఇక్‌ 
సమానముగా జూచుచు దడా కాలము ఆత: నందానవపదుడె యునుక యోగి 


యందు పృతిగలిగి యున్నవాడు యోగి కానేర 


Ya Ss 
గుచున్నాఢు. ఎట్లనగా, 





దాదేషణ, ధనేషణ పుకేషణ _ అనగా, భార్యా 
బిడ్డలు, బంధు బలగము మొదలగు వారియందలి (ప్రెమ. 
ధనేషణ అనగా, ధనకనక వస్తువాహనములయందొు 
పేమ. వుశేషణ అనగా, పుత్రులు పతులు మొదలగు 
వారియందు పేను. ఇవికాక హపవంచవిషయ భోగముల 
యందు వాంఛ. కీ ర్హిపఖ్యాతులయందు వాంఛ. మొదలగు 
నవన్నియును వాంతిజేసిన అన్నమునందు అసూయతి 
గలిగినట్లు సమ స్త ఆశలున్ను విడిచిపెట్టి దేహాభఖిమానము 
లేనివాడై యుండు వానికి మాతిమే ఆత్మ సాకొత్కా 
రానుభవము గలుగును. కౌని, 

నేను బ్రహ్మజ్ఞాని ననియు, పండితుడ ననియు, 
విద్వాంసుడననియు, యోగి ననియు, కవీశ్వరుడననియు, 
బాహ్య వేషములుధరించి విషయ వైరాగ్యములేక ధనము 
కొరకును, ఉదరపోషణము కొరకును, కీర్తిపతిస్టలకు 
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గాను, వేషములను ధరించు విద్వాంసులుగాని, సన్యాసులు 
గాని, స. అనగా, ws నను 


FE 
o 
ట్ర 
ef. 
(oy 


సిధర్శ ము నసుష్టించునట్ట సన్యాసియు 


వలో 
ఇ రు 

గాక ము. ఆనగా, పాపాత్యు లగుచున్నారు. ఆట్‌ 
॥ ee 


న్లో॥ తస్మా(ద్బృహ్మా నిదేదేయం యద్య స్త ౨ వస్తుకించిత్‌ 
కుడొతిషతి యస్యాన్నం- యోగభ్యా స్‌ జీర్యతే॥ 
సని స్తరతి దాతారం దశ పూర్వన్షశాపరాన్‌ 1 ౨౧ 
* (21) తా॥ ఏగృహస్టుడు తనయధాశ క్తి _బహ్మజ్ఞానానుభవముగల యతి 
యొక్క అనగా సాదువుయొక్క్ల కుకియందు సంతుష్టినొందున ట్లు భుజింప 
పట్టి జీర్ణింపజేయుచున్నాడో, అట్టి గృ హస్తుడు పది వేలమందికి భుజింప 
జేసినవాడగును. మరియును. తాను ట్‌ కాకనే తన వంశపరంపరు 
లగు అరువదియొక్క తరములవారిని తరింపజేసిన వాడగుచున్నాడు, ఇం 
దుకు దృష్టాంతము ఒకడ యతీశ్వరునియొక్క మాహాత్మ్యము చెప్పుచున్నాను 
వినుము 
కా. యుతిశ్వరుని మాహాత్మ్యము ee 
=. శోభావతియను పట్టణమును సత్యకీ ర్తి యను 
మహారాజు పాలించుచుండెను. ఇతడు పరమభక్తుడు. సత్య 
మును _తప్పనిళ్దా వాడు, పరమాత్మానగహము కొరకై 
సాభుజనుభమ, పూజిర్ణిచ్లు చుండగా ఒకనాడొక మహాత్ముడు 
ర్యాజువద్దకు వచి ఒక గంటనిల్సి ఓరాజేందా ! (గహణాది 


జ కి - శ 
ములు చేయుట, ఇవసియు, ఆక లికొనివచ్చిన ఒకఆత్మకు 


ob 
పెట్టు అన్నడానములో నూటిలో నొక భాగమునకు సరి 


ON 
1 ళ్ళి 


రాదు. కౌవున, ఒక కోటిజనులకు అన 

అందులో నెవరై న ఒక మహాత్ముడు వః J భుజించినంతనే 

యీ ఘంట తనకు తానే గణగణయని మోగును, అప్పుడు 

సీకు సత్కీ_ ర్రియు దైవపా ప్రియ గళలుగునని ఆశీర్వ 
ల నావే జాన ఇది 

దించి పోయెను. 


అంత నారాజు ఒక సత)మును గట్టించి, యా 
సతమునందు గంటను తగిలించి పితిదినము పదివేల 
మందికి అన్నదానము జేయుచుండగా కోటికి లెక్క.అయి 
నను గంట (మోగకుండెను. అప్పుడు మహాత్ముల వాక్యము 
వ్యర్థము కౌజాలదని తెలిస మరల అదెపికారము అన్న 
దానము జేయుచుండెను. ఇట్లుండగా, ఒకనాడొక దొమ్మ 
రిది దేశములు దిరిగి దొమ్మరివిద్య ఆడి ధనము సంపా 
దింపదలచి తనవారితో కూడ పయనమై తనవద్ద పరి 
చర్యలు చేయుచున్న ఒక గురుపుత్ఫుని వెంటబెట్టుకొని 
కోభావతి యను పట్టణమునకు వచ్చీ ఒకపదేశమునందు 
దిగెను. 
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[3 రాత్ర ఆ తాను తెచ్చిన గంజిని తనవారితోగూశ 
(తాగి కొంచమెనను మిగులనందున ఆ చిన్నవానిని జూవి 
“ఓరి గంజి అందరికి సరిపోయినది. “కొంచమెనను మిగ 
లలేదు. కావున, యీ దేశములోనికి వెళ్ళి యెక్కడై నను 
భిక్షమె త్రీ భుజించిరమ్ము” అని చెప్పగా, నతడు ఆ పురి 
లోనికింటోవుచు రాజు కట్టించిన సకంమువద్దకు బోయి 
అయ్యా ! ఇుతకవళము పెట్టుడని అరవగా, లోపలనుండి 
ఒక సం. ఎవేడవురా సీవు అని లన 
అయ్యా స్పణా రతా! నో దొమ్మరదాని సేవకుడ 
నన్ను ఆకలి బాధించుదున్నది. కావున, NTs 
పెట్టుడు, అని వేడుకొనగా, బ్రాహ్మణుడు దయగలవాడై 
వంటకాలకు పోయి చూడగా కొంచమైనను అన్నము 
లేనందున పాకతయందుండు మాడన్నమును గోకి గంటి 
సృ ఉస్పును కలిపి తెవ్చి వానిచే కి కిచ్చెను. అంతట 
నా గురుపుతుడు మిక్కిలి సంతోషించి అచ్చ టనే 
గూర్పుండి సద్గురుమూ రిని మనంబున దలచి ఆత్యార్బణందు 
జేసీ ఒకముద్దను భుజించి నంశనే ఆ సత్రమున గట్టి 
యుండు గంటి తనకుతానే గణగణయని మోగెను. ఇట్లు 
me మోగుచుండ డగా ఆ బ్రాహ్మణుడు ఆశ్చర్య 

గి తోడనే రాజున కౌసంగకతి తెలియసరచగ్గా, 

అంక నాాజు అత్యానుదముకో, ఆ గుపప్పు తుకు 

భుజిచుచుడుటను జూచి కన్నులయందు ఆనంద బాష్ప 
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ములు జలజలరాల్భుచు వారి పాదములకు నమస్కరించి 
మహానుభావా ! నేను ధన్యుడ నైతిని యని సుతించి 
వెంటనే సేవకులరప్పించి మంగళవాద ద్యములతో స చారి 
“పేకముల జేయించి, దివ్యమైన పంచభక్ష్య భోజనమును 
పెంచి ఆనంతరము గంధప్పస్పతాందు ాలాది మరాాదల 
గావించి నంత గురుప్పుతుడు మహోనందముతో నా రాజును 
ఆనుగహించి సదురునాధుని మనంబున దలచుచు ఆ అచ్చట 
నుండి వెడలిపోయెను. కావున, ఏ గృ హస్తుడు ఒక ఆత్మ 
జ్ఞానికి భ్‌ ఫోజనము పెట్టి క్రి సంతుష్టి జేయచున్నాదో ఆతడు, 
అతని వంశము ఉద్దరించుచున్నారని ప్రతివఐ వారును నమ్మ 
వలయును, 


శ్లో యతిర్యస్య గృహేభుం కే తస్యభుం కే హకిస్వయం 
వు ల — జు న 
హరిర్యస్య గృహేభుం కె తస్యభుం 3 జగత్రయం॥ 


Ca] 


ల్లో sa జలందద్యా ఏతం దద్యా త్పునఃపునః 
త ద్రెక్షం మెరుణాతుల్గం తజ్జలం సాగరొపమమ్‌!! 


© 


లల స జూ కో న్‌ ha NAM Dy ఇ అహం టీంలు 
(22 23) చౌ! Sy Es జ్ఞాని యగు యతి శ శ్యరుడు ఎవనియొక్క గృహ wwe 
నందు భుజించుచున్నాడో, అతనియొక్క గృహమునందు వానువేవనగరూపు 
డైన నారాయణుడు భుజంచుచున్నాడు. ఎవనియొక్క గృహమునందు 

వ న అతని ర. గృహమునందు మూడు 


వ్‌ 
భగవదిత 6 రకు 29.30 కోకములయందు చెప్పబడిన 


శే 
ఒ్షి ల బ్‌ దు 5 ల జ్‌ 
పృకారము సమస్త చరాచర హృసంచమునందు గల జీవులు సరబృహ్మ 
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న్వరూసమేకాని వేరుకాదు. నాయందున్నట్టి ఆత్మకూడ ఆ పరబృహ్మమే 
యసేయు, నమస్త జంతువులయందు నేనే యున్నాను. కావున, పృపంచము 
నందు గల నమస్త చరాచర వస్తువులకును నాకాను భేదము లేదని భావిం 
చునట్టి యోగి బృహ్మన్యరూపుడు. ఎప్పుడును నన్నే జూచును. నేనును 
ఎప్పుడు వానిని జూచుచుందును. అనగా, నేనే వాడు వాడే నేను. నాకును 
బృహ్మజ్ఞానికిని ఎంతమాతంమును భేడములేదు. అనగా భగవంతునికిని 
నత్పురుషులగు సాధువులకును ఎంళమాతుము భోద మెంచక్క ఎవరు 
ఏ గృహస్టు ఇంట సాధువులు భుజించుచున్నారో, అట్టి గృహస్థులు తరించు 
చున్నారు. 
మరియును, వి గృహస్థులు (బహ్మజ్ఞానియగు యతియొక్క హస్తము 
నందు జలమును సమర్ప్చించుచున్నారో, భికమును సనమర్చించుచున్నారో, 
అట్టి భిక్షము మరుపర్వతముతో సమానమనియు ఆ జలము మహాసముద 
ముతో నమానమగుననియు తెలియవలయును. 
న్‌ ద్వేబిహ్మణీ వేదిత వ్యే శబ్బబహ్మా పరంచయత్‌ 
ధా ౧ 
యీ అల ఇ 
శబ్దబృ్రిహ్మణి నిష్టాతః పర బి హ్మాధి గచ్చతి 1 ౨౪ 
(24) తా! ముముకువులు ముఖ్యముగా రెండు విద్యలను తెలిసికొన 
వలయును. ఒకటి శబ్రబృహ్మ విద్య, రెండవది పరబృహ్మ విద్య ఆను రెండు 
విద్యలు. (1) నద్దురువుచే బోధింపబడిన, (పణవములేక (హంసమంతుము) 
నబ్బబంహ్మవిద్య యనబడును. (2) అట్టి మంతానుష్టాన అభ్యాసమువలన 
దానిని అతిక్రమించి (స్వానుభవము) బంహ్మసాకాత్మారమును పొందిన 
వాడగుచున్నాడు. 
శో ధ్యానాఖ్యయోగా రణిదీపి కేన 
పంచాత్మకం ధర్మ గుణేంధనేన 
యోగాగ్నినా వాయు సమన్వికేన 
దగ్గం యుగాంశే భిలకర్మబంధమ్‌ ॥ ౨౫. 
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_-;, పరమహాంసుని లక్షణములు ;-__ 


స్వయం|పకాశమై, పరం జ్యోతి యై, జ్ఞానానందన్వరూప మై, 
సర్వసాక్షర్బూ, వెలుగుచుండు పరబృంహ్మమగు ఆత్మయే “హంసా 
యనబడును. అట్టి జ్ఞానస్వరూపమైన హంసయే (ఆత్మయే) దేహ 
మధ్యంబున బుద్ది యనెడి గుహయందు స్వయంపం కాశముగా 
సాకిరూపముగా వెలుగుచున్నది. ఆ హంసయే బృహ్మ, విష్ణు, 
మహేశ్వరులు, పిపీలికాది బృహ్మపర్యంతమును సకల చరాచర 
భూతము యందు ఆఅంతర్యాపియై “రస” వ్యాపించియుం 
డుటవ ల్లనే దేవ మానవ కింమి కీటకాది సకలమైన జంతువు 
లున్ను జీవించుచు సకలకార్యములు చేయుచుండును, లేకున్న 
యెడల శవముగా నుండును, కావున, ఆహంసయే పర(బహ్మము, 
అట్టి హంసమంతమును సదా జపించుచు బృహ్మనిష్ణయం 
దుండువాడే పరమహంస యని పిలువబడును. 


మరియును, మొదటిఆధ్యాయము 9. వ న్లోకమునందు 
చెప్పబడినపృకారము హంసభావము తెలిసికొని సదా స్మరించు 
చుండుపే ఆత్మధ్యాన మనబడును. “హంస” అనెడి పదములో 
(హ) అనెడి అక్షరము మధ్య నుండు బిందువు (స) అనెడి ఆక్ష 
రము యూ మూడున్ను చేరియున్నవి. అందులో హ అనగా 
పరమాత్మ యనబడును. స అనగా జీవు డనబడును. హ._ స. 
అనెడి రెండు అకరములకు మధ్య నుండు, (9) బిందువు పర 
మాత్మయే జీవాత్మ యనియు జీవాత్మయే పరమాత్మయనియు 
ఐక్యమును భోధించుచున్నది, కావున అట్టి హంసమంతంము 
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(29) త యోగి. యగువాడు (యదృచ్చా లాభ సంతుష్టో ద్యంద్వాతతో 
విమత్సరః) అను గీతావచనపం కారము తనకు ఏసమయమున ఎది లభిం 
చునో దానితో తృ ప్తిజెందుచు గతించిన వస్తువునోందు దుఃఖము, నంప్రా ప 
మైనవస్తువునందు సంతసము లేనివాడు గంగాదినదులు పృవహించుచు 
సముద్రమునందు జేరినతోడనే నామరూపముబు విడిచిపెట్టి తమస్యరూసము 
చెడి నసముసృరూప మైనట్లు బృహ్మజ్ఞాని మరణించినతోశనే స్థూల నూక 
కారణ శరీరములు నశించి నామరూపములు నశించి శుద్ధనిరాకారబృహ ము 
నందు కలిసి (బహ్మస్వరూఏమే యగుచున్నాడు. అనగా పునర్ణన్మములేని 
పానము జెందుచున్నాడని తెలియము. 


A జన్మమృత్యు సుఖదుఃఖవరితం 
జ 
జాతీసీతికుల గోతి దూరగం 
చిద్వివర్హ జగతోన్య కౌరణం 
తత్సదాహ మితి మౌన మాశ)యః 1 30 


(30) తా॥ జననము, మరణము, నుఖము, దుఃఖము, జాతి, నీతి, 
కులము, గ్మోతము మొవలగునవి లేనివాడై అనగా ఏభేవభావస లేనివాడై 
సమ'స్తజగత్తునకు కారణభాతుశై న్వయంపృకాశన్యరూవుశై “జ్ఞానమాతు 
స్వరూపమగు అత్మయే బుహ్మము. ఆత్మయే నేను. నాకంటే ఎక్కువైన 
వస్తువేదియును లేదు. నే నన్నిటికంటెను సృేషఘువను, నెను శుద్ధనిరుణుం 
డను నేను పరాత్సరుండను. నేను శరీ తయమునకు వేముగానున్నాను అనెడి 
దృఢనిశ్చయబుద్ధితో సదాకాలమును ఆత్మనంధానపరుడై మౌనముగా నుండ 
వలయును. 
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ఇ ; 
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(38) తా॥ 
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పరిపూర్ణ (పేమగలవాడవై యోగములలో (శేష్ట్రమ్రైున (బహ్మజ్ఞానయోగమును 


(అ 
ఖా 


నుపదేశించి థన్యుని గావించితివి. మహానుభావా | శిరఃసాష్టాంగముగ 
నమన్మదించుచున్నాను. 
భతి శీందున్మ హాభార తే అళ్వ మేధపర్వణి 
శీ)భగవదు త్తరగీతానూ పనిషత్సు 
బంిహ్మవిద్యాయాం యోగళా క్‌ 
ఏం కృ షారునస౦వాదే 
అఆ జ 
తుర్యజ్ఞానయోగోనామ 
తృతీయో౬ ధ్యా యః 
ఓం తత్సత్‌ 








గీతాసార రోగము 
నాలుగవ అధ్యాయము, 
అర్జున ఉఊ ఉఊఉవాచచః--- 
కో॥ కీంంకారస్య తు మహాత్మ్యం రూవస్థ్తానం పరం తథా 
ne) థి క్ష 
తత్సర్వం haa న (బూహి మే పురుషో తమ 


(1) తా॥ ఊ _త్తమపురుషు లైన యోగీశ్వరులకు వపభుై 
ఓ ంకారముయొక్క్ల వుహిము్య స స సానము  మొదఅగునవనిియు 
వినుటకు అత్యంత ఆపేకతోయున్న నాకు వూ 
జేయుము ? 


ga 8 
౮ 
ఆలీ 
గి 
G6} 
29 
చ 
fx 
స్ట్‌ 
వ్‌ 
Gi 
00 
ల 


ఈ 


క్రీిభగవాన్‌ ఊవనా చః 
శో సాథ్టు పార్థ మహాబాహో కేయన్యాం త్వం పరిసృచ్చసి 
ప స్పరేణ 'ప్రవత్యామి త్తే తేని గరితం శృణు॥ ౨ 
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(2) తా॥ అధికపరాకృంమముగల యో అర్జునా ! నివు మహాశేంష్ట 
మైనదియును, మహాజుత్తమ మైనదియును అయిన వస్తువునే కోరితివి 
కావున నీకు సర్వమును సంపూర్ణముగ చెప్పెదను (గద్ద గలవాడదై 
వినుము, 


ల్లో పృథివ్యగ్నిళ్య బుగ్వే దో భూరిత్యేవ పితామహా 8 
అకారేతు లయం పాపే పథ మె (పణవాంశ తే ti 


శో అంతరిక్షం యజుస్వేద్‌ క్‌ కుట విష్ణుసనాతనః 
ఉకారేతు లయం ప్రే ద్వితీయే పొణవాంళశే 19 


శో దౌ స్పూర్య సామ వేదళ్చ స్వరి త్యేవ మహేశ్వరః 
మకొరతు లయం పా౦ సె తృతీయ (పణవాంశ కే 11౫ 


(3-5) తా ఓంకారము అను పృణువమునందు మూడుభాగములు, 
అందున మొదటిభాగమైన అకారము, లయము దాందగా, భూమియు, 
అగ్నియుు, బుగ్వేదము భూలోకము (బహ్మ అనునవి ఉత్పటత్రి యగు 
చున్నవి. 

పృుణవముయొక్క రెండవబాగ మైన ।; ఉకారము లయము పొందగా 
అంతరిక్షము, యజుర్వేదము, భువర్గోకము, ననాతుడై న విష్ణువు అనునవి 
ఉత్ప క్తి యగుచున్నవి. 


పృణవముయొక్క మూడవభాగ మైన మకారము, లఅలయముసాందగా 
ద్యులోకము, నూర్యుడు, సామవేదము, స్వర్గలోకము, మహేశ్వరుడు ఆను 
నవి ఉత్పత్తి యగుచున్నవి. 


ఆత్మానుభవముగల సుహానీయుులకు మా(తమే యూ మూడు అక్షర 
ములతో గూడిన ఓంకారమహాత్మ్యము తెలియగలదు.- 
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శ్లో ఆకార; పీతవర్లశ్చ రజోగుణ సముద్భవ క 
ఉకార కృుక్త వన్హశ్చ సత్వగుణ సముద్భవః tt = 
మకొర; కృషవర్తశ్ళ తమోగుణ సముదువః ॥ ౭ 
క ఇ ఇ 
(6-7) తా॥ అకారము పితవర్షముగలది; రజోగుణమువలన పుట్టినది 
ఉకారము, తెల్లనివర్ణముగలది, నత్యగుణమువలన వృట్టినది. మకారము 
నీలవర్ష క ముగలది; తమోగుణమువలన పుట్టినది, మరియును, 
న్లో tt అకోశేడ ఉకారేచ మకారేచ ధనంజయః 
ఇద మేకం స్ఫునిష్పన్నమో మితి జ్యోతిరూపకం ॥ 
(8) తా॥ అకార ఉకార మకారములు యూ మూడువర్ణ్ల ములు జ్యోతి 
స్వరూపమగు ఓంకారమునందు పుట్టినవి. 
శో త్రిస్థానం చ తిమాతంం చ తి)బిహ్మాత్యకరం తథా 
తిమాత) మర్దమాత్ఫం చ పిణవస్యవి శేష తః॥ కా 


న్లో॥॥ అష్టాంగం చ చతుష్పాదం త్రిస్థౌ నం పంచదై వతం 
ఓకొరం యో న జానాతి బాహ్మణో సో (బ్రాహ్మణః! 


(9-10) తా॥ ఇట్టిప్రణవముయొక్క ఫ్రైన్నతయమును మ్మాత్యాత 
యమును (బ్రహ్మత్రయమును అక్షర తయుమును [తిమూర్తులును ఆర్జామా(జ 
మును అష్థాంగములను చతుష్పాదములను గై స్థ స్రానత్యయవ మును దేవతాపంచ 
కమును ప్రణవన్వరూపముయొక్క ఏహ హాత్మ్యమును తెలియని (జాహ్మబుడు 
బాంహ్మణుడు కాజాలడు. ఇట్టి మహోత్క ఎహమున పృణవరహ న్యము 
ఎవడు తెలిసికొనుచున్నాడో వాడు వీజాతివాడె నను వమత; న్మడైనను స్ర్రళ్తైనను 
(బాహ్మణు లనియ్యు వీరే స కన రాపులనియు చెప్పబడుదు దురు. ఇట్లి 
వారికి నమస్కరింపవచ్చును. ఇట్టివారికి నుశూంష చేయవచ్చును, వారివ 
ఉపదేశమును పొంద చచ్చును. 


ot: క్‌ tf 
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కో॥ ఓమిత్యేవ పరంరూపం పర్యబహ్మ (ప్రవ ర్రితమ్‌ 

ఓంకారేతు పావిషో హం పిభవః పిళయ స్తథా 

లు అలి 

పిణవే సర్వగం దేవ మేకీ కృత్య సమభ్య సేత్‌॥ 

(11-12) తాః నర్వో త్రమమైన “ఒం” అను అక్షరమే పరబృహ్మము 
చేను ఓంకారమునందు పువెశించియున్నాను. అనగా ఓంకారన్వరూపుడనని 
అర్హము, ఆ ఓంకారమునందు జగత్తు పృళయ మగుచున్నది. ఓంకారము 
వలననే జగదుత్చ త్రి యగుచున్నది. అట్టి పృుణవమునందు (ఓం భూర్చు 
వత్సువః) అనగా సర్వమును వ్యాపించియున్న బృుహ్మమును ఏకీభవించి 
ధ్యానించవలయును. 


AC భూర్భువ స్ప్వేతి మంతేేణ శరీరం పరిశుద్ద్య తే 
శరీర ప్రణవంధ్యాయే త్సర్వాజ్ఞాన నివర్తకమ్‌॥ ౧౭ 


(13) తాః ఇట్లు భూర్బువస్సువః అను మంత్రమును ఏ మానవుడు 
ధ్యానించుచున్నాడో అట్టివాని దేహము పరిశుద్ద మగుచున్నది. అజ్ఞానము 
సమూలముగ నశించుచున్నది. కావున ఇట్టిమహోత్క్బృష్ట్రమెన పృణవ 
ధ్యానము సదా అభ్యసించుచుండవలయును. 


శో రెచకోచ్చా్యాసన నిశ్వాస; పూరకః పరిచక్షశే 
తదో9ధఃకుంభక శవ పా9ణాయామస్ప ఉచ్య తే॥ 


(14) తాః భావార్థ గీతామృతము 6అ॥ 10 వ క్లోకమునందు చెప్పిన 
పృకారము యమ నియమములతో గూడి సంగవర్టితుడై 8వ అధ్యాయము 
7 వ క్లోకమునందు చెప్పినరీతిగా అజపా గాయ్మతిమంతంమును రేచక 
పూరక కుంభకముల ద్వారా పొాణాయామమును జేయవలయును. ఎట్లనగా 
పొఇణవాయువును (రేచకము) వెలుపలికి విడుచుట, (పాణవాయువును 
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నో నివ రంత [కియా సంక Sn ఎమ పరావేే 
ne) ret ప్‌ 


ఓంకార ప ప్రభవా 'వేడా ఓంకార ప పంభవాస్ప gరాః॥ 


(15-16) తా! శిరన్సుతో గూడిన [పణవము బంహ్మమని చెప్ప 
బడును. పృణవమునకు లక్యమే జః కావున నా గ తామృశము 
8 ఆ 12-13 ఖో॥లో ఇ చెప్పిన (ప ఏ కార ము బాణనంధానము చేయు 


నప్పుడు లక్ష్యమును గురిపెట్టి రెప్పపాటులేక ఏవిధముగా దృష్టి నిలువుదురో 


ఆ (ప్రకారమే పృణవ మను 'ధనుస స్పునందు అత్మయ యను జాజమును నందా 
నముజేస లక్ష్యమ నును దృష్టి ప్లెని గురిపెట్టి (బ్రహ్మమును డర్శిం చదలయును. 


ఇట్లు అభ్యసించుటవ వలన ఓంకారవాచ్య మను వపరమూ త్మ, 
కారణరూపమగు పరమాత్మను దర్శించినచో సనమస్తకియలు నిలిచిపోవును 
వేదములు ఓంకారమువలన పుట్టినవి. చరాచరాత్మకములగు నర్వలోక 
ములు ఓంకారమువలననే పుట్టినవి. 
శో ఓంకార ప్రిభనం సర్వం _తలోక్యం స చరాచరమ్‌ 
ఓమిత్యేవ పరం రూపం హృత్పద్న్మే చ వ్యవస్థితమ్‌॥ 
శ్లో) తస్మా త్తదభ్య'పే దేకం సర్వగం పరమేశ్వరమ్‌ 
హస్యోదహతి పాపాని దీర్ణో మోక్షప్రుదాయకః ii 
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(17-18) ఆ॥ నమస్తలోకములు కఓీంకారమువలన పుట్టినవి. ఓమ్‌ 
ఆనెడి అక్షరస్వరూ ాపముగు ఖంహ్మము హృదయకమలమునందు జ్యోతి 
స్వరూపమై ప్రకాశించుచున్నది. కావున సర్వ(త వ్యాపించియుండు పర 
జుశ్ళర న్వరూవమగు (పణవమునే ధభ్యానించవలయును. ఆ పృణవము 
(హస్త మయినయెడల నకల పాపములను దహించును. దీర్హ మగునేని మోక్ష 


శ్లో |) అవాచ్యం. ప్రణవస్యార్థం యస స్తం వేద సవేదవిక్‌ 
ఓంకార పిభవో విష్ణు స్రినేతో ౦వ చ సాం పతిః ॥ 


(19) తా! వాక్కునందు వర్ణించుటకు వీలుకాని పృణవార్థమును 
ఎవడు బాగుగా తెలిసికొనుచున్నాడో, వాడే వేదార్థ్హమును తెలిసిన మహా 
తుడు. బ్రహ్మ విష్ణు శివుడు. ఈ | త్రిమూర్తులు ఓంకారమువలననే పుట్టిన 
హెరలు. ఎట్లనగా మొదటి అధ్యాయమున 28 గ్గ నందు చెప్పినపృకారము 
ఓంకొరముయొక్క “అికారము బృుహ్మరూపముగాను ఉచ్చ కారము విష్ణు 
దూపముగాను, “*మొకారము రుదృరూపముగాను అగుచున్నది. అర్ధా 
వాతము పరాత్పర పర్మబహ్మస్వరూప మగుచున్నది. దానియొక్క. 
వాలు పర బహ్మము. వాచకము పృణవము ఈ వాచ్యవాచకములు 

టికిన్ని నంబంధము ఉఊపచారార్థముగా చెప్పబడినది. అనగా వాచ్య 
వాచకములు రెండున్ను ఓతపోతములవలె పరచి ధ్యానిం 
చవలయు నని భావము. ఇది శబ్దమును అక్తమున్ను యు లాగున మిళితమై 
యుండునో అదేరీతిగా నుండును. కావున ఇట్టి ఓంకారరహన్యమును తెలిసి 
కొనినవాడే (బహ్మజ్ఞాని యనబడును. 


శో త స్యోచ్చారణ మా లేణ పం గ గచ్చతి 
ధృవ మగ్నిమయం రూపం తదేహే సమధిష్టితమ్‌॥ 


(20) తాః అట్టి రహన్యమును తెలిసికొని పృణవమును “ధ్యానించిన 
దాచు పరబహ్మమును పొందుచున్నాడు. శాశ్యతమునుు ఆగ్నిమయమును 
అయిన పృణవము దేహమం దున్నది. ఎెట్లనగ్కా 


గ్‌ 


gy 


yy 
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కర్పూర మేలాగున ఎలుగునప్పుడు జ్యోతిలై మారి 
శేషంచకయుండునో అలాగుననే అహంకారాదిగుణములు 
సశించినయోగికి దేహముకూతంమే. నిలిచియుండును. అనగా కేవ 
పరంజ్యోతి శివమయమై యుండునని భావము. ఈ రహన్యము 
దేవతాసన్నిధానములోను, మహత్ముల సమాధికాలమునండును కరు 
జ్యోతిని వెలిగించుటకు కారణమైనది. దీనియందు పరమరహన్యా మొకటి 
కలదు. ఏమనగా, మంచిధవళహారతి కర్పూరమైనచో, కాలినతర్వాత కొంచ 
మైనను మసి మిగిలి యుండదు. అట్లు లేక మలినకర్చ్బూర మైనచో, కాలిన 
తర్వాత మసి బౌగ్గుగా కొంత నిలిచియుండును. ఆలాగున నిశ్ళెషమయిన 
వాననారహిత మగు ఆత్మ అయినచో పరమాత్మావస్థను బొందును. వాసనా 
శేషము కొంచె ముండినచో మరల జన్మమునకు రావలసియుండునని 
తలియుము. 


శ్లో॥ ఇందిరియాణి పశూజాహత్యా ఆత్మనై వ తు తుష్యతి॥ 
కో॥ హృత్సద్మ కర్రికామధ్యే శుద్దం దీవ శిఖాకృతిం 
ఉం ణు ఢి 
ఆఅంగుషస్టమాత్ర మచలం ధ్యాయే దీశ్యర మవ్యయమ్‌॥ 
(21-22) శా॥ ఇంద్భయము లనెడి పశువులనుజంపిన యోగి ఆత్మ 


చేతనే నదా నంతుష్టుండై యుండును. హృత్పద్మమునందు కమలను 
యొక్క మధ్యభాగమునందు పరిశుదమైనదడియును, దేడీవ్యమానము దీప 


ధ్‌ Ga 
విఖతో సమానమైన ఆకారము గలదియును, అంగుష్టమాతు మైనదియును 
అచంచలమై నాశరహితమైన బృహ్మమును ధ్యానించుచుండవలయును. 


ఎట్లనగా, 
_ు.రింకారమనురథము :-- 
చీకటిగదిలో నుండు వస్తువును దీపముచే (గ్రహించిన 
తర్వాత దీపమును విడిచి పెట్టినట్టు అత్మస్వరూపమును పొందు 
23 
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టకు అఆభిలాషగల యోగివరుడు ఓంకారమను రథమును అధి 
ప్పించి శ్రీమన్నారాయణమూ రిని సారథిగా భావించి ఈశ్వరారా 
థనతక్పరుడై యుండవలయును. అనగా, రథముయొక్క స్థావ 
రమువరకు అనగా కీంకారశబ్రైము అయ మగువరకు ఓంకార 
మును థ్యానించుచు తర్వాత ధ్యానమునుకూడ విడిచి ఓంకార 
మను రథమును విడిచి అంతర్భహమును పృవేశించునట్లు 
ధ్యేయా కార స్వరూపుడై బృహ్మరం|ధములో ప్రవేశింపవలయును. 
అనగా, 

రథమును నధిష్టించినవాడు గృహద్వారములో రథమును 
నిలిపి అచ్చటనే విడిచిపెట్టి తానుమాత మలాగున గృహము 
నందు (ప్రవేశించుచున్నాడో, ఆలాగుననే ఓంకారమును ధ్యానిం 
చుచు ధ్యేయాకారమునకు వెళ్ళినతర్వాత ధ్యానమును ధ్యాతను 
కూడ విడిచిపెట్టి ధ్యేయా కారమైన బృహ్మస్వరూపమై నిలువ 
వలెను. అనగా అకారాది మాతులున్ను లింగపదమగు ప్రత్య 
గాత్మనుకూడ విడిచి, శ బములయోొక్క థ్యనియుగూడ లేనిదై 
నిశ్చలముతో పరమసూక్ష్మమగు నాభ్రవపాదమును పొందినచో 
పృత్యగాత్మ పరమాత్మల ఎక్రత్వపదవి అనగా జీవబు హ్మైక్య 
మును పొందగలునని తలియవలయును, 


శ్లో॥ హృదయకమల మధ్యే దీపవద్వేదసారం 
పుణవమయ మతర్శ్క్యం యోగిహృద్ద్యానగమ్యం 
అజ హరి శివ యోగం సర్వభూతస్థ మేకం 
సకృదపి మనసా మాం ధ్యాయతే యస్నము క్షః॥ 
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(23) తా॥ హృదయకమల మధ్యమునందడు డీవమువలె వంకాశించు 

వాడును, వేదములయొక్క సారన్వరూపుడును, దృణవసంరూడద్తడుకు 
ర్‌ూ 

ఊహంచుట Mo సర్వకాలములయందును ఢాానిం పబడు 
యోగులకు హృత్సృడ్మమునందును దరున మిచ్చు ప 


గివస్తురూవుండును, న 
ముగా నున్నవాడును వ తియుడును అయిన 


అటే 

(ఇల) 
సమాధివిధి పృకారదు ఎవడు ధ్యానించుచున్నాడో అట్టివాడు ముక్తు 
డగుచున్నాడు. 


__: సమాదివిధి ఏడు అంగములు ;___ 


ఇప్పుడు చెవ్పబోవు ఏడు అంగములున్ను సంపు గా ర్రముగా 
సిద్ధి కలవారికి మాత్మమే యీ సమాధి నిర్విఫ ఘ్పముగా సి ద్దిం 
చును. ఇదికేవలము ఆత్మ నిలయము, త దీనిలో 
త్యరపడినవారిక మరల సంసారికదుఃఖ ముండదు. నిండుడైవ 
భ క్తియు గురుభ క్రియ పూర్వజన్మ సంసారమును కలవారు 
మాతృమే యీ సమాధినుఖము పూర్ణముగా అనుభవింపడలరు, 
ఈ సమాధియొక్క విషయము చాలా ఆఘాదమైనది, ధ్యాన 
యోగము సిద్ధి అయిన తదనంతరము సమాధి యని చెప్ప 
బడును. ఇది “ఒక్కటియే జనన మరణ భవసాగరమునుండి 
తరింపజేయునది. సమాధి యనగా, సమ్యుజ్ఞానము, లేక జీవే 
శ్యరుల ఐక్యజ్ఞాన మని తెలియవలయును. మరియును, 

ఈ పంచకోశాది వృత్తులను తీవవిచారణముచే ఒక్కొక్క 
దానిని నెట్టివేయుటయే సమాధి నిలయము జేరుటకు ఒక్కొక్క 
మెట్టని గృహించవలయును, వీటి కన్నిటికిని సాక్షియై స్వయం 
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పంళాశమై శివమై నిలుచుటయే నిర్మలసమాధి యగును. ఎట్ట 
నగా, “నేను దేహము గాను; పాంణము కాను, ఇందింయములు 
కాను; మనస్సు నేను కాను; బుద్ది, చిత్తము, అహంకారము 
నేను కాను, పంచభూతాంశములగు పృథివి జలము, అగ్ని, 
వాయువు, ఆకాశము నేను కాను; విటి గుణములు శబ్ద స్పర్శ 
రూప రస గంధములు నేను కాను; ఇవన్నియును పుకృతి 
జన్యములైన దృశ్యము లన్నియు జడములు; నేను చైతన్య 
స్వరూపుడనై సాక్షిగా నున్నాను; నెనునిత్యమంగళస్వరూ పుడను.”” 
ఇట్టి రూఢి యగు దృఢబుద్ది ఏది కలదో దానిని సమాధి యని 
తెలియుము. 


. ఇట్టు సోహంభావనచెత తాను పరిశుద్ద దైవస్వరూపమే 
కాని సంసారి కాను. అట్టిదైెవమున కన్యమై మరియొకటి ఏది 
యున్ను లేదు. ఇట్టి దృఢభావనతో సమాధియం దుండువాడు 
ఆత్మ సాకాత్చారమును పొందుచున్నాడు, అనగా పరబృహ్మ 
స్యరూపమగుచున్నాడు. 
శో ఇడాయాం వాయు మారోప్య పూరయిత్వొదర స్థ సతం 

తతోగ్నిం దేహమధ్యస్థం ధ్యాయే జ్వాలా వళీవృతమ్‌॥ 


న్లో॥ శేచకం బిందుసంయు క్ర మగ్నిమండల సంస్థితమ్‌ 
ధ్యాయేచ్చ రేచయే త్నశ్నాన్నాదం పింగళ “మాప్పు 
యాత్‌ ॥ ౨౫ 


(24. 25) ఆా॥ ఉదరమందున్న వాయువును పూరించి జడాసాడి 
యందు ఆరోపించి దేహ కామధ్యభాగ మందు జ్వాలానమూప హా ములతో పరివేష్టిం 
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పబడియున్న అగ్నిని ధ్యానించవలయును. మరియును, బిందువుతో గూడ 
యున్మదియును అగ్నిమండలమం దున్నడియును ఆయిన పరంజ్యోతి 
యగు ఏకాక్షరమైన హృణవనమును ధ్యానించుచు, మర వ 
అనంతరము పింగళ యను ఆకారమూ_ిని థా 
పొందవలయును. 


శ్ల్‌॥ బిహ్మోాతు పూరకో జ్లేయః కుంభకో విష్ణురుచ్యతే 
రేచకస్తు తథా జేయో కరాకరమయ శ్చివః ॥ ౨౬ 


(26) తా॥ వూరక pane నామము. నృష్టిక ర్రయగు జబంహ్మమని 
యును, రేచకపాణాయామము స్థితికర్హయగు విష్ణువనియును, కు 
(పాణాయామము అయక ర్తయగు కివుడనియు తెలియవల యును. 


శ్లో॥ దేహో దేవాలయః పోరికో జీవో దేవ స్పనాతనః 
త్యజేద జ్ఞా జాన నిర్మాల్యం సొ సోహా ౦ భావే న హా రక్‌ 
ws 
శ్లో బహి(ర్భామ్యతియః కళ్చిత్త త్త్య కార దెహస్ట యశ్వరము 
స్వగ్భ]౫ే కం పాయసం త్యక్వా భికొ మఠతి దుర్మతిః Il 


(27-28) తా॥ ఈదెహము దేవాలయ మనియున్సు జీవుడు సనాత? 
పురుషు డనియు ఆత్మానాత్మ వి వేకమువలన బాగుగా తెలిసికొని అ 
మనియెడు నిరా శల్యమును వి విడిచిపెట్టి “ననాతనపురుపుడై న ఆత్మయే 
(బహ్మన్వరూపము. ఆ బృహ్మమే నౌ ననియెడు చదృఢభావ వన గలవాడై అట్ట 
పరబంహమును ధ్యానించుచుండవలయును. 

అట్లు లేక నకలభూతములయందును అంతర్యామిగా అత్మన్వరూవువై 
యుండు యీాశ వరుని వడిచి, జాహ్యన్వరూపముగల విగంహములను జూచి 
భగవంతుడని భ్రమించి తిరుగువాడు న్వగృహమునందు క్షీరాన్నుమును 
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బచిచిపెట్టి ఖవాన్న ముకొ అకు హొ రిగిండ్లు దిరుగువానితో నమానుడని తెలియ 
కతత అనగా ఆత్మతత్యము తెలియని ఆజ్ఞాని యని ఆర్హము, 
న్లో శిలా మృద్దారుపా తేషు దె వబూద్దిః పికల్పితః 
అక ల్సిత స్యయంజ్యోతి రాత్మనో 'దేవతాన కిమ్‌ ॥ 
(29) శా॥ శిలలచేతను, క కొయ్యచేతను, కొయ్యచేతను చేయబడిన 
విగృిహములయందలి దేవతాబుద్ధి అజ్ఞానమువలన కల్పిత మైనదనియు, 
స్వయంపంకాశస్వరూపమైన ఆత్మ కల్సింపబడని పరబ్రహ్మ మనియును 
తెలియుము, 
నో నాభి మూలే స్థితం పద్యం నాళం తస్య దళాంగుళం 
కోమలం తస్య తన్నాళం నిమ్మ పద్మ మథోముఖమ్‌ 
కదళీపుష్ప సంకాశం చం|దకాంత సమ (పభమ్‌ ॥ ౩౦ 
(30) తా॥ మణివూరక మను నాభిమాలమునందు. మిగుల 
నోమల మైనదిలయై అధథోముఖముగా నివసించియుండు ఒక పద్మ మున్నది 
క్ర పద్మమునకు వది అంగుళములు గల ఒక నాళ మున్నది. ఆ పద్మము 


అరటిపువ్వుతో నమాన మైనదియును, చం[దకాంతివంటి కాంతి గలది 
యును యున్నదని తెలియుము. 


అర్జున ఉవాచ 

న్లో దర్విశేయం దురారాధ్యం దుష్పగమ్యం జనార్దన 
అథోముఖం యధథాభూత్యా హృదయే కేన గచ్చతి i 
(31) తాః శ్రీకృష్ణా ! తెలిసికొనుటకు శక్యము కానిదియును, అరా 

డించుటకు శేక్రర్ణము కానిదియును, దానిని దర్శించుటకు శక్యము కానిది 


యును అదియు గలదియును అయిన నలు హృదయమునందు 
ఏ విధముగా దర్శింప వచ్చును ? 
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శంభ గవాకాడఉవాచ 3. 
శో అథోముఖం తు హృక్పద్మ ముద్భృత్య ప౦ణవేన తు 


దీ 
గత్వాతు 1 పద్మకోశాంత మేక కస్పేవో fs కృనః పునః (| 
(32) తా॥ అర్హునా! అథోముఖముగా నుండు హృత్సద్మ మను కమల 
మును పుణవధ్యానముచేత 2 అధ్యాయము 22-28 ఫోకవణలయందు 
చెప్పిన (పకారము పృత్యాహార థా నాభ్యానములచేత ఊర ముఖమునకు 
లేవదీసి పద్మకోశాతీతుడై న పరమాత్మను మాటిమాటికన్ని ధ్యానించుచుండ 
వలయును. మరియును ఎట్టు అభ్యాసము చేయవలయునో ఆట్‌ కందు 
మును చెప్పుచున్నాను వినుము. 
-2 అభ్యాసము (ధ్యాన మె మెట్లు చేయ pass. ఫా 
త్మ పళా త సుఖానహాష్‌ 
A తతః పళ పద్య వ త్పద్యం సర్వగా[క్ర సు కావహామి!! 


అభ్యాసి యైనవాడు ఎట్లు ధ్యానము చేయవలయు ననగా 
హృదయకమల కర్ణి కామధ్యమునందు గాలిలెని స్థలములో 
వెబుగుచుండు దీపమువలె (పకాకించునదియును, అంగు. 
మాత్మ (పమాణము గలదిగాను, చలింపనిడిగాను యుండు 
ఆత్మను పర[బహ్మమే యను డృఢమెన భావముతో ఓంకార 
పంణవమును నుచ్చరించుచు ధ్యానించవలయును. హృదయ 
కమలము సహ్మసార మనియు (భూమధ్య మనియు అనాహత 
మనియు, అభ్యాసకులకు చెప్పబడియున్నది. కావున క్రమముగా 
వీటిని దృశ్యముగా జేసుకొని దృక్కగు తరిమాడు అత్మగా 
తెలిసికొని పందకో కశ తత్వములకు సాక్షీయైన బంహ్మా కున 
నిలచుటయ హృదయకమలమధ్యగల థధ్యానమని టు లై 
యును, ఇట్లు ఎవరు తెలిసికొని థాకనించుచున్నారో అట్టివారి 
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శరీరావయవములకు ఆ పద్మము అంత్యంతసుఖము గలుగ 
చేయుచున్నది. 


ల్లో 1 రం పంకజ మష్టపత్రం 
స కేసరం కర్ణిక మవ్యలీనం 

అంగుష్టమాతిం మునయోవదంతి 

ధ్యాయేతి విష్ణుం పురుషం పురాణమ్‌ ॥ ౩౪ 

(34) శా॥ మజియును హృదయమునందు కేనరములను, కర్ణిక 
యును కలదై అంగుష్టపృమాణముతో ఎనిమిదిదళములతో గూడుకొని 
యున్న పద్మమునందు పురాణపురుపుడై న విష్ణువును ధ్యానము చేయవల 
యునని మహాత్ములు, బుషీశ్వరులు చెప్పుచున్నారు. 

--- ధారణవలన నిత్యసుఖము గలుగుట :.__ 

ఎట్లనగా, (భూమ ధ్యము మొదలు శిరస్సువరకును అశ్రాశ 
స్థానము. ఆ ఆకాశము వర్తులాకారమును ధూముకాంతియును, 
“ఆకార బీజముగా నున్నది. అ ఆకాశమునందు వాయువును 
ఆరోపించి శుద్ధస్సటిక కాంతి గలవాడును పంచముఖములు గల 
వాడును, దశభుజములు గలవాడును, (తినేతుములు గల 
వాడును, సర్వాయుథములను ధరించినవాడును, సకలాభరణ 
డలు దాల్చినవాడును, ఉమాసహితుడును, బాలచందధరుం 
డును, కోటిసూర్య(పకాశముతో గూడినవాడును, యోగీశ్వరుడును, 
సర్వకారణకారణుండును, “ఆికారముతో గూడిన బిందురూవ 

మహే బాన్వరు డగు వ్యామస్వరూప సదాశివుని ధ్యానించవలయును. 

ఇట్లు అయిదు ఘడియలు ధారణచేయుటవలన ఎచ్చోటనున్నను 
నుఖము ననుభవించుచున్నాడు, 
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మధ్యభాగమునందు ఆగ్ని యున్నాడు. ఆ అగ్నిమధ్యమునందు స్వపంకాశ 
మైన కాంతి గలదు. ఆ కాంతిమొక్క_ మధ్యభాగమునందు పీఠము గలదు, 
ఆ పీఠము నానావిధములైన రత్నములతో హౌొడిగియున్నది; అనేక రత్స 
ములతో పృకాశించుచు నర్వవ్యాప్ర్త మైనది. అగ్ని తేజస్సుతోను, సూర్యుని 
తేజన్సుతోను నమానమైన న్వయం(ప్రకాశముతో కాంతి పృకాశించుచున్నది. 


నో తస్య మధ్యస్థితం దేవం నారాయణమనామయం 
(శీవత్స కౌస్తుభోరస్కం ముకాహో హోరోప ళోభితమ్‌ ॥ 


శో అనేక సూర్యసంకాశం మకుటాధిష్ట మస్తకం 
శంక చకంం గదాపద్మం ముసలం ఖగ చేవ చ ॥ 


A ధనురా ద్యాయుధో పే బత మష్టబాహు సే పహారి౦ 
శుద్ద సృటికసంకౌళం చంద్రకొంత సమ (ప్రభమ్‌ || 


సజ. తా॥ అ పీఠముయొక్క మధ్యభాగముసందు స్వయం 
పృకాశమానముగా పృకాశించువాడును, నిరామయుడును, కల్మషవిదూరు 
డును, కీంవత్సకౌస్తుభములచేత ప్రకాశించు హృదయము గలవాడును, 
ముత్యాలహారములచేత (పకాశించుచున్నవాడును, అనెక నూర్యులకాంతితో 
సమానమైన కాంతివలె పుకాశించుచున్నవాడును, రత్న ఖచితకిరీటముచే 
అలంకరింపబడిన శిరస్సు గలవాడును, శంఖ చకం గదా పద్మ ముసల 
ఖశ్గ ధనుస్సు మొదలగు ఆయుధములను ధరించినవాడును, ఎనిమిది భుజ 
ములు గలవాడును. భక్షవత్సలుడును, సకలపాపములను హరించు 
వాడును, శుద్ద నృటికకాంతి గలవాడును, చందం కాంత మణియొక్కు 
కాంతితో సమానమైన కాంతి గలవాడును అయిన అఖిలాత్మన్వరూపుడై న 
నారాయణుని స్మరించవలయును. (ధ్యానించవలయును.) 


న్లో॥ పద్మకింజల్కసదృశం త _పకాంచన సన్నిభం 
కృతే శ్వేతం హారిం వంద్యా స (తేతాయాం ర కృవర్హకమ్‌॥ 
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శ్లో భిన్నే కుంభే యథా౭.౭_కౌళో మహాకాశే విలీయతే 
విభిన్నే ప్రకృతే దేహే తధాత్మా పరమాత్మని ॥ ౪౫ 
(45) తా॥ కుండయందున్న ఆకాశము కీండ పగిలిపోయి నప్పుడు 

మహాకాశమునందు ఎట్టు లీనమగుచున్నదో ఆ విధముగానే పాంచభౌతిక 


దేహము నశించగా యీ దేహమునందుండు జీవాత్మ పరమాత్మయందు 
లిన మగుచున్నాడు. 


ల్లో అశ్వారూఢో గజారూఢో సంగ్రామే సంకకే తథా 

ఏత్రదేవ సదా ధ్యాయా పరబిహ్మాధి గచ్చతి ॥ ౪౯ 

(46) అశ్వము గజము మొదలగు వాహనారూఢుడై అష్టభోగ భాగ్య 
ముల ననుభవించుచుండిననుగాని, యుద్దనసమయమునందుగాని, అనేక 
దుఃఖముల ననుభవించుచున్ననుగాని దారాప్షుతాదులటో సంసారమునం 
దుండిననుగాని, సర్వకాలములయందును పర([బహ్మరూపమునే ధ్యానించు 
వాడు వర్మబహ్మమునే పొందుచున్నాడు. ఎట్లనగా, జగత్తు మిథ్యాన్వరూప 
మైనదని దృఢభావన గలవాడై ధ్యానించవలయును. 


— జగతు మిథ్యాస్వరూపము ఫి 
వాటే 

అత్మ స్వరూపమునకం అను వెరైనట్టి పంకృతి సంబంధ 
ములెన బుద్దంది్యియములున్ను కనబడుదుండు పృపంచము 
సర్వమున్ను స్వప్పపఇపంచమువలె అసత్య మెనది. మహాపంళ 
యమునందు లయించిపోవును. ఇందృజాలమువలె అసత్య 
మెనది, అనగా ఇందజాల విద్యవలన దోచిన పట్టణమువలే 
మిథ్యాస్వరూప మైనది. కావున ఇది పుటనులేదు. దచావనులేదు, 

న్‌ా ర 

ఈ జగత్తు ఉన్నదనుట భాంంతిమాతం మె. 
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బాహ్యేం్యదియ విషయనంబంధములను అంతేందింయ మనోవిషయ 
సంబంధములను పరిత్యజించి, అనగా నర్వవిధ విషయ సంబంధముల 
నుండి విడువబడిన మనస్సు గలవాడై అట్ట నిర్మలమనస్సుచేత 
ఆత్మన్యరూపమును ధ్యానించుచు ఆత్మన్వరూపుడై న నాకున్ను, ప 
మాత్మకున్ను కించితైనను భేదము లేదని తెలియుచు ధ్యానించవలయును. 
మరియును, నీవు చేయు కర్మములకు ఫలము గలుగుచున్నది. ఫలము 
వలన బంధములు గలుగుచున్నవి. కావున, కర్మములను చేయుచుండినను, 
కర్మబంధములకు వశుడు గాక యుండవలయును. ఎట్లనగా, 


— కర్మ మనగా నేమి: 

కర్మ మనగా నేమియో తెలిసికొనఎవల యును, కర్మ మనగా 
ఒక కార్యము ఏనుట, చూచుట, మాట్లాడుట మొదలగు ఒక్కా 
క్కుకార్యమును కర్మ మనబడును, అట్టికర్మలో సొధారణకర్మ 
పాపకర్మ, సత్కర్మ, నివర్రికర్మ అను నాలుగువిధములు గలవు. 
నేతృంములు మొదలగు జ్ఞా నేందింయములు, వాక్కు మొదలగు 
కర్మేందింయములు, పాంణాదివాయువులు, మనస్సు, బుద్ది మొద 
అగు అంతఃకరణములు ఇవి తమతమ సంబంధ విషయముల 
యందు వ్యవహరించుట కర్మ మనబడును. ఎట్లనగా, నేత్ర 
ములు చూచుట, చెవి వినుట, చర్మము స్పృశించుటి, ముక్కు 
ఆ(ఘాణంచుట్ట నాలుక రుచి ఎరుగుట, తినుట, కాళ్ళు నడు 
చుట్క వాక్కు మాట్లాడుట, పాయూపస్థులు మలమూతములు 
విసర్ణించుట్క చేతులు ఇచ్చుట పుచ్చుకొచుట (పాణాది వాయు 
వులు ఊపిరి పల్పుట విడుచుట మొదలగు కార్యములు చేయును. 
కన్ను మూయుట తెరచుట, నాగకూర్మాదులు అంతరవ్యాపార 
ములు చేయును. మనస్సు సంకల్పించుట, బుద్ది నిశ్చయించుట 
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నా! తత గతం (బహ్మళౌస్త్రం 'వేదళాస్త ట్ర సునిశ్చితమ్‌ 
ఇదం శాస్రం మయాపో” కం గుహ్యం వేదార్థవి స్ప 
J రమ్‌ ॥ ౫౦ 
(50) తా॥ ఈ గీతాగాస్త్రము బృహ్మవిద్య యనుటకు నందేహము 
లేదు. అది బృహ్మస్వరూపము,. వేదశాస్త్రములచేత చక్కగ నిశ్చయింపబడి 
నడి. నాశరహిత మైనది. మిగుల రహన్య మైనది. వెదసారము అయిన 
(బహ్మవిద్యాన్వరూపమును (శీ నచ్చిదానంద ఘనస్వరూపుడనగు నాచే చెప్పు 
బడినది. కావున నిశ్సయముగ యీ గీతాశాస్త్రమును ఎవరు నొశంయించు 
చున్నారో అట్టివారు నీఘంముగా తత్వజ్ఞా నమును పొంది పరమానంద 
స్వరూపమును బొందుచున్నారు. 


నో; యః పరే త్చరయాభక్య్యాస గచ్చే ద్విషు సామ్యతామ్‌ 
(౧ : మూ a విద 
న తత్పుణ్యంపాపహరం ధన్యం దుస్ప ప్న నాళనమ్‌॥ 
(5 1) తా॥ పరమపావన మైనదియును, (బహ్మన్య్వరూపమును అయిన 
యీ గీతాశాస్త్రమునందు చెప్పబడిన రహన్యములను తెలిసికొని తదీతిగా 
|. నద్దతో ఎవరు అనుష్టించుచున్నారో, అట్టివారి పాపములను నశింపజేసి 
దుస్వప్పుములను పోగొట్టి నిత్యసుఖ నును మోక్షమును నానంగుచున్నాను, 
నే క పఠతాం శుణత్యాం చైవ 
విష్ణో ర్మాహాత్మ్య ము త్తమమ్‌ 
అహైదళ పురాణాని దళవా శ్రకరణాని చ 
ణమ్మాతస్య యోగస్య కశానార్హ ౦కి షోడశీమ్‌ 1 


(52) తా॥ శాస్త్రములను పఠించువారును, వినుట కాసక్తి గలవా 
చును విష్ణుమూ _ర్రియొక్క మాహాత్మ్యమును తత్వరహన్యమును తెలిసికొనుట 


